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Az Oko-volgy Alapitvany tevékenységének tovabbi tervezése, a palyazatok eldkészitése
céljabol 2010. folyamadn tobb felmérést végeztink a programjainkon résztvevok korében. A
felmérések a célcsoportjaink kornyezettudatossaganak vizsgalatat, az alkalmazott kornyezettudatos
¢letmod-elemek megismerését, illetve a tovabbiakra vonatkozé vallalasi hajlandosag monitorozasat
céloztak. A felmérés eredményeként a késébbi hasonld programok célcsoport-specifikusan
tervezhet6vé valnak, szemléletformald tevékenységiink hatékonysaga, gyakorlati eredményessége
nd.

Els6sorban arra voltunk kivancsiak, hogy a kiilonb6z6 célcsoportok korében, milyen mértékben
jellemzd az egyes ¢életmdd-elemekre vonatkozd targyi ismeretek megléte vagy hidnya, illetve
milyen mértékii a személyes motivaltsag, a tettvagy.

Az alabbi jelentésben roviden ismertetjiik a felmérések eredményeit, majd kitériink a kutatasok
nyoman kdrvonalazodoé teenddkre.

1. Kornyezettudatossagi felmérés, 2010

Az Oko-vélgy Alapitvany munkatarsai 2010-ben kérddives kutatast végeztek a somogyvamosi
Okofalu Bucst rendezvényén felallitott satrunkba betérd vendégek, illetve kiilonbozo képzéseinken
résztvevok korében.! Arra voltunk kivancsiak, hogy e programok latogatoi 1.) milyen mértékben
kornyezettudatosak, illetve hogy milyen kdrnyezetbarat megoldasokat alkalmaznak a gyakorlatban
(1.1), 2.) milyen életmdd elemek tekintetében mutatnak hajlandésagot a valtoztatasra/fejlesztésre
(1.2). A valaszadas nagyobb részben személyes lekérdezés, kisebb részben 0Onallod kitoltés
modszerével tortént.

1.1. Szokasok elemzése

Vendégeinknek 20 kérdést tettiink fel, amelyekre 0-tol 3-ig terjedd skalan lehetett valaszt adni.
A skala értékei a kovetkezok: 0 — egyaltalan nem, 1 — térekszem ra, 2 — tébbnyire, 3 — mindig.

A kérdoivet 153 személy toltotte ki (az ettdl a darabszamtol vald lenti eltérések az elmaradt
valaszok kovetkezményei egyes kategoridkban). A kategoriakba sorolt kérdéseket és a valaszok
atlagait az 1. tdblazatban mutatjuk be. (A kérddiven a kérdések nem kategoridk szerinti
csoportokban, hanem véletlenszerti sorban talalhatok.)

! Az elézetes beszamoldkat 1d. Abraham et al. 2010, Kun et al. 2010, Rév et al. 2010.



Kérdések | atlag | kategéria
1 Ha lehet, gyalog, vagy kerékparon jarok 1,85 1A
2 A tomegkdzlekedést valasztom 1,46 1A
3 Haztartdsomban az energia-hatékony megoldéasokat keresem 2,17 1A
4 Megtjuld energiaforrasokkal fiitok 0,92 1A
5 Megjavittatom a csOpog6 csapot, we-t 2,74 1A
6 A nem hasznalt gépeket kihuzom a konnektorbol 2,14 1A
7 Husmentes napokat tartok 1,94 1B
8 Kornyezetbarat tisztitdszereket hasznalok 1,68 1C
9 A vegyszermenteset valasztom 2,15 2A
10 Fagyasztott helyett a frisset valasztom 2,25 2B
11 Otthon f6z6k 2,17 2B
12 Keriilom a felesleges csomagolast 2,36 2B
13 A helyi/hazai terméket valasztom 1,89 2C
14 Komposztalom a szerves hulladékot 1,30 3
15 Novényeket telepitek 1,44 3
16 Bio modon termelek zoldséget, gyiimolcsot 1,29 3
17 Ujra-papirt hasznalok 1,43 4
18 Amit lehet, Gjra felhasznalok 2,23 4
19 Szelektiven gylijtom a szemetet 2,08 4
20 Visszautasitom a reklamujsagokat 1,69 4

1. tablazat. A kornyezettudatos szokasokat felmérd kérddiv kérdései, valamint a kapott valaszok atlagai (az elméleti
maximum mindeniitt 3)

Az 1. tablazat atlagértékeibdl az alabbiakra lehet kovetkeztetni:
1.) milyen téren kdrnyezettudatosak az emberek, illetve, hogy
2.) a kornyezettudatos megoldasok koziil melyek mennyire kozismertek.

- Az egyes pontokat tekintve lathatd, hogy leginkdbb a takarékossag és az ujrahasznositas (pl. 3,
5, 6,12, 18.), az étkezés (pl. 7, 11.) és a vasarlas (pl. 9, 10.) egyes kategoriait gyakoroljak, kevésbé
a kozlekedés (1, 2.) és a kertészkedés (15, 16.) kornyezettudatos elemeit.

- Az ujrahasznositas kategoriaiban mutatkoz6 magasabb atlagok azt jelzik, hogy sokaig
hasznaljak a dolgokat (18.). Nem hagyhato itt figyelmen kiviil az anyagi motivacid szerepe, hiszen
a legmagasabb értékkel szerepld kategoria - 5. ,,Megjavittatom a cspdgo csapot...” - a gyakorlatban
pénzmegtakaritast jelent.

- Kiemelkedo az étkezéssel kapcsolatos egyes tevékenységek (10, 11.) hangsulya, amely mutatja,
hogy torekvés mutatkozik az egészségesebb életforma irant.

- A hulladék-kezeléssel és az energiatakarékossaggal kapcsolatos bizonyos megoldasok (4, 14.)
kevésbé hangstlyosak, amit nyilvanvaléan nagyban meghatdroznak az életkdriilmények és anyagi
lehetoségek, hiszen példaul a komposztalds, vagy a megjuld energiaforrdsok hasznalatanak
lehetdsége nem mindenki szdmara adott.

- Jelenleg leginkdbb az olyan z0ld modszerek hasznalata altalanos, amelyek egyben
koltséghatékonyak is. Az utobbi idében elterjedd kornyezetbarat megoldasok koziil jol ismertek és
tobbé-kevésbé hasznalatosak a szelektiv szemétgytijtés és az energiatakarékossagot is eredményezo
modszerek (3, 5, 6, 10, 18).

A harmadik oszlop kategoria-értékeinek atlagolasa utdn kiszamoltuk szazalékos aranyukat az



elméleti maximumhoz (a 3-hoz) képest. Az alabbi eredmények adodtak:

A kornyezettudatossag kategoriai arany (%)
1. Fogyasztdsi szokdsok
1A. Takarékossag az er6forrasokkal 62,6
1B. Husfogyasztas csokkentése 64,5
1C. Kornyezetbarat tisztitdszerek hasznalata 55,9
2. Viasdarldsi szokdsok
2A. Biotermékek vasarlasa 71,8
2B. Alacsony feldolgozottsagh termékek vasarlasa 75,6
2C. Helyi, hazai termék vasarlasa 63,0
3. Kertészkedés 44 8
4. Hulladékgazddlkodds 61,9
2. tablazat. A kdrnyezettudatossag kategoriai €s a valaszok szazalékos aranya az elméleti maximumhoz (3)
viszonyitva
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1. dabra. A kornyezettudatossag kategoridinak részesedései a 2. tabldazat értékei alapjan

A 2. tablazat és az 1. dbra értékei meglehetésen magas kornyezettudatossagi szintrdl, sét, annak
gyakorlasarol is arulkodnak. A legalacsonyabb értéket a kertészkedés (3.) kapta, amely
nyilvanvaléan szorosan Osszefligg vendégeink lehetdségeivel (a 153-bol 111-en véroslakok, 1d.
alabb). Szintén relative alacsony értéket kapott a kornyezetbarat tisztitoszerek hasznalata (1C.).

Mindazonaltal rendkiviil érdekes, hogy éppen e két kategoriaval (kertészkedés, kornyezetbarat
tisztitoszerek hasznalata) kapcsolatban kiemelkedd érdeklédés mutatkozik a programjainkon. Ebben
a két témakorben rendszeresen kapunk kérdéseket és bemutatoinkra, tanfolyamainkra nagy szdmban
jelentkeznek az érdeklddok.

A tovabbi kategoridk elemzéséhez érdemes megvizsgalni, hogy a kiilonb6zd csoportokhoz
tartoz6 vendégeink valaszaiban milyen kiilonbségek mutathatok ki. E csoportok koziil a nemek- és a
lakhely szerint taldltuk a legérdekesebb eltéréseket. A valaszadok csoportjai szerint kiszamolt
kornyezettudatossagi értékek a 3. tdblazatban lathatok.



Kategoria né férfi falu varos | vidéki varos | Budapest | vidék
pdlaszaddk g 62 4 111 60 49 103
szama (f0)

1A 1,83 1,96 1,87 1,88 1,88 1,87 1,88
1B 1,94 1,98 1,59 1,95 1,85 2,04 1,89
1C 1,82 1,59 1,59 1,71 1,75 1,69 1,68
2A 2,12 2,26 2,12 2,17 22 2,1 2,17
2B 2,33 2,18 2,37 2,23 2,31 2,12 2,31
2C 1,89 1,9 1,9 1,89 2,08 1,65 2,01
3 1,29 143 1,79 1,18 1,52 0,8 1,52
4 1,83 1,91 1,8 1,87 1,8 1,95 1,81

3. tablazat. Kornyezettudatossagi értékek a valaszadoi csoportokban

A kategoriak magyardzata: 1A. Takarékossag az er6forrasokkal, 1B. Husfogyasztas csokkentése, 1C.
Kornyezetbarat tisztitoszerek hasznalata; 2A. Biotermékek vasarlasa, 2B. Alacsonyabb feldolgozottsagu termékek
vasarlasa, 2C. Helyi, hazai termék vasarlasa; 3. Kertészkedés; 4. Hulladékgazdalkodas. A sziirke mezok az adott
valaszadoéi csoport legmagasabb-, a vastagon keretezett mezok pedig legalacsonyabb értékét mutatjak.

A nd ¢és férfi valaszadoink kornyezettudatos szokasaiban és torekvéseiben nincs jelentds
kiilonbség. So6t, a hagyomanyosnak tekintett szerep-megoszlashoz képest drvendetes eltérés, hogy
lathatéan a férfiak is igyekeznek kornyezettudatos életmod-elemeket alkalmazni a haztartasban. A
ndk és a férfiak esetében egyarant a fogyasztasi szokasok kozott mutatkoztak a legmagasabb
értékek: a ndknél az alacsonyabb feldolgozottsdgi termékek (2B.), a férfiaknal a biotermékek
vasarlasa (2A.) terén.

A falubol és varosbol érkezett vendégeink vélaszai kozott jelentdsebbek az eltérések.
Legnagyobb kiilonbségek a 3. és az 1B. kategoridkban vannak. Elobbi — a kertészkedés (3.) — a
varosiak szdmara kevésbé adott lehetdség, mig utdbbi kategoériandl (1B.) a falusiak esetében a
husfogyasztds mérséklése redlisabb alternativa. Mindazonaltal a varosi kertészkedésnek szdmos
modja, lehetdsége van, amelyek megismertetésével novelni lehetne a varosi kertészek szamat.

A tablazat két utolso oszlopa a fovaros €s a vidék 6sszehasonlitasat adja. Kitlinik, hogy budapesti
valaszaddink nagyobb ardnyban torekszenek a husfogyasztds csokkentésére (1B.), és hogy a
vidékiek (beleértve a vidéki varosok lakodit) nagyobb mértékben valasztjdk, fogyasztjak az
alacsonyabb feldolgozottsagli, valamint a helyi, hazai termékeket (2B, 2C.). Masrészt, mig a
budapestiek korében alacsony a kertészkeddk aranya, addig tobb hangsulyt fektetnek a szelektiv
hulladékkezelésre és hulladékgazdalkodasra (4.).

A vidék ¢és Budapest kozotti eltérések magyarazatahoz kiilon kiszdmoltuk a vidéki varosok
lakoinak kornyezettudatossadgi mutatoit. Kideriilt, hogy az 6 életmddjuk a budapesti és a falusi
kozotti értékeket mutat, illetve bizonyos tekintetben az eldbbihez, mas vonatkozasban utébbihoz all
kozel. Kideriilt viszont, hogy a vidéki varoslakok korében kiemelkedd a helyi, hazai termékeket
vasarlok (2C.) ardnya. Ez a vidéki varosokban 1év6 termeldi piacok miikddésének a kovetkezménye
lehet.

Altalanos, hogy a legalacsonyabb értéket - a falusiakat kivéve - minden lakossagi csoportnal a
kertészkedés (3.) kapta. Ez a véarosiak nagyaranyt (tobb mint kétszeres) jelenlétével fiigg Ossze a
Bucsu vendégeinek korében. Szdmukra — rendkiviili mértékli érdeklddésiikre valaszként —
Alapitvanyunk varosi biokertészkedési €s permakultirds tanacsadast, tanfolyamokat, képzést
tart. A falusi lakossag esetében kiilon hangsulyt kivanunk fektetni a husfogyasztas mérséklésével,
a kornyezetbarat tisztitoszerek hasznalatanak lehetdségeivel kapcsolatos felvildgositasra,
képzésre.



[lusztrativ volta miatt a 3. eredmény-tablazat adatait diagramos formaban is kozoljiik. A 2. abran
a kornyezettudatossag mértékét jelzé oszlopok magassaga és a 100% kozotti kiilonbség mutatja,
hogy nem csupdn a felvilagositas és a gyakorlati itmutatas, de a lelkesités, a motivalas tekintetében
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2. dabra. A kornyezettudatossag mértéke négy valaszadoi csoportban a 3. tdablazat értékei alapjan

Kategoridk: 1A. Takarékossag az eréforrdsokkal, 1B. Husfogyasztas csokkentése, 1C. Kornyezetbarat tisztitoszerek
hasznéalata; 2A. Biotermékek vasarlasa, 2B. Alacsonyabb feldolgozottsagu termékek vasarlasa, 2C. Helyi, hazai termék
vasarlasa; 3. Kertészkedés; 4. Hulladékgazdalkodas.



1.2. Kornyezettudatos vallalasok elemzése

Az 1.1. részben ismertetett felmérés alkalmaval azt is megkérdeztiik a vendégektdl, hogy milyen
tekintetben vallaljak a kdrnyezettudatos gyakorlatuk fejlesztését. Orvendetesen sok pozitiv valaszt
kaptunk: 6sszesen 971 esetben vallaltak fejlesztést a megkérdezettek. A vallalasokat binaris skalan
kértik: 0 - ,,nem valtoztatok™, 1 - ,,valtoztatok™:

A kornyezettudatossagi kategoridban adott valasz (0-3) és vallalas (0-1) kombinaciok kategoriak
szerinti részesedéseit a 4. tadblazatban Osszesitettiik. A tabldzat fejlécében szerepld kodok azt
mutatjak, hogy a 0-t6l 3-ig terjedd skalan (0 — egyaltalan nem, 1 — torekszem ra, 2 — tobbnyire, 3 —
mindig) adott valaszhoz milyen vallalds (0-nem vallalom; 1 - véllalom a fejlesztést) tarsul.

Valaszok (tipus) x/0 x/1 0/0 0/1 1/0 1/1 2/0 2/1 3/0 3/1
Kategoria [Valaszok | (%) | (%) | 281 | 173 | 292 | 353 | 556 | 384 | 1120 | 61
(db) Részesedés (%) Ossz.
1A 966 | 723277 932 | 580 | 932 | 10,25 | 1522 | 1014 | 3841 | 155 | 100
1B 161 68,3 31,7 6,21 6,21 10,56 13,66 9,94 6,83 41,61 | 4,97 100
1C 161 60,3 39,8 5,59 4,97 16,15 16,15 | 16,15 | 18,01 [ 22,36 | 0,62 100
2A 161 73,3 126,7 1,86 0,00 9,94 8,70 2422 | 16,77 | 37,27 | 1,24 100
2B 483 75,2 124,8 1,45 0,62 6,21 7,04 2547 | 14,29 | 42,03 | 2,90 100
2C 161 59,0 41,0 1,24 3,11 11,18 11,80 | 26,09 | 24,84 | 20,50 | 1,24 100
3 483 72,1 127,9 | 25,05 12,84 7,66 7,25 9,94 6,42 29,40 | 1,45 100
4 644 65,2 | 34,8 6,06 4,50 9,01 16,15 | 1786 | 12,27 | 32,30 | 1,86 100

4. tablazat. A vallalas-tipusok szazalékos részesedései a kdrnyezettudatossagi kategoriak szerint

A kategoriak magyardzata: 1A. Takarékossag az er6forrasokkal, 1B. Husfogyasztas csokkentése, 1C.
Kornyezetbarat tisztitoszerek hasznalata; 2A. Biotermékek vasarlasa, 2B. Alacsonyabb feldolgozottsagi termékek
vasarlasa, 2C. Helyi, hazai termék vasarlasa; 3. Kertészkedés; 4. Hulladékgazdalkodas. A sziirke mez6k az adott
kornyezettudatossagi csoportban a legmagasabb-, a sargaval szinezett cellak a masodik legmagasabb, a ferdével szedett
értékek a ,,harmadik helyezett” valasz-kategoriat mutatjak.

Feltiind, hogy a sziirke mezdk - vagyis a legmagasabb valasz-értékek - szinte mind a 3/0
oszlopban vannak. Ez azt jelzi, hogy azok, akik mér amugy is ,,mindig” kornyezettudatos
tevékenységeket végeznek, nem érzik a jelentdségét annak, hogy tovabbi vallaldsokat tegyenek.
Kivétel ebbdl a szempontbol a 2C. kategoria - a ,,Helyi, hazai termékek vasarlasa”, itt a legtobb
pozitiv (,,vallalom”) valaszt azoktol kaptuk, akik ,.tobbnyire” ilyen termékeket vasarolnak. Ok
nyilvanvaloan szivesen fogadnanak tovabbi felvilagositast e vonatkozasban.

A masodik helyezett, sargaval szinezett mezOk megoszldsa mar nem ennyire homogén. A
kategoriak fele (1A, 2A, 2B, 4) esetében elmondhat6, hogy a 2/0 oszlopba tartoznak, ami azt jelenti,
hogy akik ,,tobbnyire” végzik e tevékenységeket, nem kivannak fejleszteni e téren. Holott sajat
bevallasuk - ,,tobbnyire” valaszuk - alapjan lenne még mit tenniiik. Ez pontosan az az eset, amikor a
célcsoportnak megerdsitésre €s tovabbi motivaciora van sziiksége.

A masodik helyezett harom esetben (1B, 1C, 2C) esik olyan oszlopba, ahol a ,,valtoztatok”
megjegyzés szerepel (elébbinél 1/1, utdbbi két kategéridnal 2/1 az érték). Ez azt mutatja, hogy a
husfogyasztas csokkentése (1B), kornyezetbarat tisztitoszerek hasznalata (1C) és a helyi, hazai
termék vasarlasa (2C) kiemelt és kedvelt vallalasi kategéridk. E tekintetben érdemes leginkabb
motivalni a célkdzonséget, hiszen - amint a 2. tdblazat értékei is mutatjak - e teriileteken nem, vagy
alig haladjak meg a 60%-ot a kdrnyezettudatos tevékenységek.

Ugyancsak masodik helyezett a ,,Kertészkedés” (3.) esetében a 0/0 - vagyis ,,nem csinalom és
nem is vallalom” vélasz. Ez érthetd abbdl a szempontbol, hogy valaszadoink tobb mint 72%-a
varoslakoé (Id. 3. tablazat). Ahogyan fentebb emlitettiik, emellett jelentés az érdeklodés a
kertészkedés irant (ezt az is mutatja, hogy ugyanebben a sorban a kdvetkezd oszlopban 0/1-nél van



a harmadik legnagyobb érték).

Eléggé sokan wvallaltak tovabblépést a , Takarékossdg az erdforrasokkal” (1A, 1/1), a
,Kornyezetbarat tisztitoszerek hasznalata” (1C, 1/1), a ,,Biotermékek vasarlasa” és ,,Alacsonyabb
feldolgozottsagl termékek vasarlasa” (2A ¢és 2B, 2/1) kategdridkban, valamint a
»Hulladékgazdalkodas” (4, 1/1) terén. Kiilondsen biztatd leendd programjainkra nézve, hogy
olyanok vallalnak fejlesztést ezeken a teriileteken, akik mar jelenleg is torekszenek ra (1), vagy
tobbnyire végzik (2) is ezeket.

Azt, hogy szamos teenddje van a kornyezettudatossag terjesztésével és elmélyitésével
foglalkozoknak, mutatja a kovetkezd Osszesitd tablazat. A vallalasokra vonatkozo6 szamolédsbol itt - a
negativ iranyu torzitas kikiiszobolése érdekében - kihagytuk a 3/0 tipusu véalaszokat, (azok vélaszait,
akik mindig végeznek egy adott kornyezettudatos tevékenységet, és ugyanebben a tekintetben nem
kivannak tovabb fejlodni).

db %
»Nem valtoztatok” (0) [ 1129,00 53,76
,, Valtoztatok” (1) 971,00 46,24
Osszesen 2100 100

5. tablazat. A vallalas-tipusok szdma és szazalékos részesedése

Az 5. tablazat adatai alapjan kirajzolodo kép nem til 6romteli, de nem is elkeseritd. Azt jelzi,
hogy egyrészt széleskorii €s atfogd felvilagositasra, motivalasra van sziikség - azoknal, akik jelenleg
nem valtoztatnanak (a valaszadok kozel 54%-a). Masrészt igény mutatkozik a valtoztatasra, a
kornyezettudatos fejlesztésre - a valaszok mintegy 46%-a szerint. Utobbi célcsoport még inkdbb
igényli a konkrét ismeretek atadasat, a bemutatokat, tanfolyamokat. Ehhez a tevékenységhez civil
szervezetek, igy Alapitvanyunk is eredményesen jarulhatnak hozza.

Annak kimutatasara, hogy mely teriileteken mely tevékenységek - a motivalés, a felvilagositas
illetve a gyakorlati ismeretek ataddsa - kell hogy elsObbséget ¢élvezzenek, kiszamitottuk a
valtoztatasi hajlandosag két csoportjanak a kornyezettudatossagi kategoridk szerinti részesedéseit.
(A torzitas kikiiszobolése érdekében itt is kihagytuk a 3/0-tipust valaszokat).

,Nem valtoztatok” | ,Valtoztatok” | Osszesen

(%) (%) (%)

1A 54,96 45,04 100
1B 45,74 54,26 100
1C 48,80 51,20 100
2A 57,43 42,57 100
2B 57,14 42 86 100
2C 48,44 51,56 100
3 60,41 39,59 100
4 48,62 51,38 100

6. tablazar. A vallalas-tipusok Osszesitett szazalékos részesedése a kornyezettudatossagi kategoriakban

A _kategoriak magyardzata: 1A. Takarékossdg az eréforrasokkal, 1B. Husfogyasztas csokkentése, 1C.
Kornyezetbarat tisztitoszerek hasznalata; 2A. Biotermékek vasarlasa, 2B. Alacsonyabb feldolgozottsagl
termékek vasarlasa, 2C. Helyi, hazai termék vasarlasa; 3. Kertészkedés; 4. Hulladékgazdalkodas.

A 6. tablazat oszlopaiban 1év6 értékek arra utalnak, hogy adott kornyezettudatossagi
kategoriaban melyik tipusu felvildgositdsra kell a nagyobb hangstlyt helyezni. Példaul a
., lakarékossag az er6forrasokkal” (1A.) kategoria esetében a ,,Nem valtoztatok oszlopban mintegy



10%-kal magasabb érték szerepel (~55%), mint a ,,Valtoztatok™ oszlopban (~45%). Ez szdmunkra
azt jelzi, hogy e vonatkozasban mutatkozik hajlandosag a valtoztatasra, de a konkrét ismeretek,
technikdk és modszerek bemutatdsa mellett nagyobb hangsulyt kell helyezni a témakor
megismertetésére, a lehetdségek bemutatasara, kiilonos tekintettel az elonyok kihangsulyozasara.
Masik esetben - amikor a ,,Valtoztatok™ oszlopban szerepel jelentdsen nagyobb érték - mint példaul
a kovetkezo kategoria, a ,,Husfogyasztas csokkentése” esetében - akkor a tovabbi felvilagositd
kampany mellett nagyobb hangsulyt kell fektetni a konkrét technikak (példaul ez esetben a receptek
stb.) megismertetésére. A célcsoport érdeklédése mar jelentds, a valtoztatasi kedv is megvan -
tovabbi tajékoztatast kell adnunk a szamukra.

Az 1.1. és 1.2. részek lezarasaként egy Osszefoglald abrat kozliink, amely bemutatja, hogy a mar
jelenleg is gyakorolt kdrnyezettudatos életmdd-technikdk milyen mdédon egésziilnek ki a célcsoport
terveivel, motivaltsagaval, elképzeléseivel. Az 1. abran lathaté kategoria-részesedéseket itt a
vallalasok (,,Valtoztatok™ = , Fejleszteném”), illetve az azoktdl valo elzarkozas (,,Nem valtoztatok™
= ,,Nem valtoztatnék™) részesedési értekeivel egészitettiik ki.

Kornyezettudatos gyakorlat és vallalasok
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3. dbra. A kornyezettudatossag gyakorlata és a vallalasi szandék

Kategoriak: 1A. Takarékossag az er6forrasokkal, 1B. Husfogyasztas csokkentése, 1C. Kornyezetbarat
tisztitoszerek hasznalata; 2A. Biotermékek vasarlasa, 2B. Alacsonyabb feldolgozottsag termékek vasarlasa,
2C. Helyi, hazai termék vasarlasa; 3. Kertészkedés; 4. Hulladékgazdalkodas.

A 3. 4bra alapjan élesen rajzolodik ki, hogy mely teriileteken milyen fajta felvilagosito, oktatd
tevékenységre van sziikség. Ezeket fentebb részletesen elemeztiik, ezért most csak annyit emeliink
ki, hogy itt is megmutatkozik az a biztaté tendencia, hogy éppen jelenleg legkevésbé gyakorolt
tevékenységek - 1C. és 3.- vonatkozasaban mutatkozik a legnagyobb valtoztatasi hajlandosag.



2. Okolégiai labnyom kutatdsunk eredményei

2010. folyaman, foként oktatasi programjaink résztvevoi kozt, valamint a somogyvamosi okofalu
Bucst rendezvényén az Oko-volgy satorba betért vendégek korében, okologiai 1abnyom szamolast
végeztiink. A kérdoiv kitoltése lekérdezéssel tortént, a valaszadok szama dsszesen 90 {6 volt.

Az eredményeket az 1. fejezetben kozoltekkel egybevetve mutatjuk be. Ennél a felmérésnél mar
megkérdeztiik a valaszadok korat is, igy Gjabb dimenzidval bdviilhetett a kiértékelés. A 7. tablazat
¢és a 4. dbra mutatja az 6koldgiai labnyom értekeit a valaszadoi csoportok szerinti megoszlasban.

Valaszadéi csoportok
Kategoria né férfi | falu varos ‘jgf(:;i Budapest | vidék <28 év 28 év<
';‘z’fz;fl“(‘;gj 2 | 46 | 27 | 59 29 34 56 34 56
léb?;‘(‘)’lll‘;’g(f; gy | 268 | 266 | 263 | 268 2,75 2,69 2,69 2,78 2,66

7. tablazat. Az dkoldgiai labnyom értékei a valaszadoi csoportokban

Okologiai labnyom ha/fé
2,90
2,80 —
2,70 —— — T
2,60 1 1
2,50 1 1
2,40
férfi varos Budapest <28 év
nd falu vidéki varos vidék 28 év<

4. abra. Az dkologiai labnyom értékei a valaszadoi csoportokban

A tablazat értékei, és azok grafikus megjelenitése alapjan nem tapasztalhat6 jelentds kiilonbség a
vizsgalt csoportok kozott. A 90 valaszadd Osszesitett atlagos Okoldgiai labnyoma 2,69 ha/fé. Ez
kisebb mint az atlagos magyarorszagi 6kologiai labnyom (3,55 ha/f6), &m Osszevetve az 1,8 ha/fo
magyarorszagi biologiai kapacitds értékkel’, azt mintegy 0,9 ha-ral tallépi, s ily moddon
fenntarthatatlan.

Erdemes megemliteni, hogy a 28 év alatti korosztaly, illetve a vidéki varosok lakoi esetében
tapasztalhat6 kiugro értékek jelzik, hogy e korcsoportban és e teriileteken van a leginkabb sziikség
felvilagositasra.

Mindazonaltal, mivel az értékek egyodntetiien jelentdsen tallépik a hazai bioldgiai kapacitas
értékét, minden vizsgalt csoportban széleskorli és hatdsos kampényra, a lehetdségek és konkrét
teendok bemutatasara van sziikség az 0koldgiai labnyom csokkentése érdekében.

2 v0. Lanczi 2009. 60. o.




3. A III. Fenntarthatosagi Konferencia kérdéiveinek kiértekelése

Somogyvamosi mintateriiletiinkén, Krisna-volgyben megrendezett III. Fenntarthatdsagi
Konferenciank (2010. oktober 5-7.) mintegy 400 résztvevdje korében kérddives felméréseket
végeztiink. A rendezvény eldtt és annak végeztével is kitoltettiink kérddiveket. A kiértékelés alapjan
monitorozhatd, hogy milyen mértékben valtozott a jelenlévok kornyezettudatossaga a konferencia
hatasara.

A vizsgalat érdekessége, hogy mivel legnagyobb szamban egyetemi-fOiskolai hallgatok vettek
részt a rendezvényen, a valaszadok mintegy 75%-a 28 évesnél fiatalabb. Ez a tény lehetdséget ad a
korcsoport behatébb vizsgdlatara, mely - mint a 2. részben lattuk - az idOsebb korosztalyénal
nagyobb 6kologiai labnyommal rendelkezik.

3.1. A konferencia el6tti kérddives lekérdezés eredményei

A kérddivek kitoltése onalldan tortént a kérdések szoveges megvalaszolasaval. A kovetkezd
kérdésekre lehetett tetszés szerinti terjedelemben valaszt adni:

1. Az alabbi témakdorokben milyen fenntarthatd, kornyezettudatos modszereket ismer?

- az ¢lelmiszertermelésben; - a mindennapi bevasarlasok soran; - a hdztartas-vezetésben;
- az étkezésben; - az energia-hasznalat terén

2. Melyek az On leginkabb kdrnyezettudatos szokdsai?

3. Mi az, amin valtoztatni szeretne mindennapi életében a fenntarthatosag érdekében?

Az elsO kérdés azt firtatja, hogy a valaszadé mit tud a kornyezettudatos élet lehetdségeirdl, a
masodik azt, hogy mit tesz, a harmadik azt, hogy mit szeretne fejleszteni. Igy a kérdésekre adott
valaszokbdl a kornyezettudatos ¢letmdd megvaldsitasadhoz nélkiilozhetetlen ,, Tudas-Tett-Fejlesztés™
szorosan 0sszefliggd harom szintjén elért eredményekrdl nyerhetiink informaciot.

A kérddiv kiértékelését pontozasos modszerrel végeztiik, a valaszokat 0-t6l 3-ig terjedd skalan
pontoztuk. A skala értékei a kdvetkezd megnevezéssel illettiik: O - egyaltalan nem (ismeri/ végzi/
szeretné végezni); 1 - kevés (kdrnyezettudatos elemet ismer/ valosit meg/ szeretne megvalositani); 2
- atlagos (mennyiségli ¢s mindségli kornyezettudatos elemet ismer/ valosit meg/ szeretne
megvalositani); 3 - jelentds (mennyiségli és mindségli kornyezettudatos elemet ismer/ valosit meg/
szeretne megvalositani); A kategoridk szazalékos részesedését az 5. abran mutatjuk be.

Korny ezettudatossag szintjei
Konferencia-kérd6iv, 2010
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5. abra. A kornyezettudatossag szintjei (tudas-tett-fejlesztés), valamint ezek megvalositasanak
lehetdsége, mértéke €s szandéka (konferencia el6tti kérd6iv)



A ,,Tudés” kategériajaban orvendetes tényt lathatunk: igen alacsony azoknak a valaszoloknak az
aranya, akik semmit nem tudnak a témakorrdl. Legmagasabb a ,,kevés” és az ,,atlagos” tudassal
rendelkezOk részesedése. Az a tény, hogy a ,.kevés” tudassal rendelkezéknél kevesebb az ,,atlagos”,
¢és csekély a ,,jelentés” tudassal rendelkezok aranya, kijeldli e tekintetben a legfobb iranyt: atfogo,
minél szélesebb korli kampanyra, felvilagositasra, oktatdsra, konkrét tényszerli ismeretek atadasara
van szlikség. Kiilondsen fontos ez a diakok és fiatal felndttek (28 év alattiak) esetében.

Bar a ,Tett” kategoria esetében a ,kevés” mintegy 55%-o0s részesedéssel szerepel, ezzel
semmiképpen nem lehetiink elégedettek. Hiszen ezzel egyiitt tobb mint 30%-o0s azoknak a szama,
aki jelenleg semmit nem tesznek a kornyezettudatos életmdod megvaldsitasaért. Az ,atlagos”
megvalositok ardnya minddssze kicsit tobb mint 10%, és a ,,jelentds” kornyezettudatos életmaod-
elemeket megvalositok ardnya még csekélyebb. Ami talan a legfobb iizenete a ,,Tett” kategoridban
lathato értékeknek, hogy mig a ,,Tudas” esetében vannak nyilvanvalé eredmények, addig a tudas
gyakorlati megvaldsitasa terén hatalmas a lemaradas. Ez markéns és kozvetlen iizenet az
Alapitvanyunk, és a kornyezettudatossag terén miikodé mas szervezetek elott allo feladatrol, és utal
annak nagysagara is.

A ,Fejlesztés” kategoriaban tovabb novekszik a tovabblépni semmilyen vonatkozasban nem
kivanok vagy nem tudok aranya. 50% ald csokken a ,.kevés” kornyezettudatos fejlesztést tervezok
aranya. Az ,,atlagos” fejlesztést vallalok ardnya 15% alatt van, a jelentds fejlesztést vallalok szama
elhanyagolhatd (mintegy 1%). A vélaszadok 95%-a tehat jelenleg alig motivalt, vagy teljesen
motivalatlan a valtoztatasban.

Ezek az eredmények a korabbiaknal is élesebben mutatnak ra, hogy a 28 év alatti korosztalyban
rendkiviil nagy sziikkség van a tudas tovabbi fejlesztésére. Még ennél is erdteljesebben
hangsulyozzak a példaadas, a pozitiv lehetdségek bemutatasdval vald oktatds, a megerdsitésen
alapul¢ inspiracio elengedhetetlen voltat.

3.2. A konferencia utani lekérdezés eredményei

A kérddivek kitoltése ez esetben is Onalloan tortént. A kérdéseink az alabbiak voltak:

1. Kérem, sorolja fel, hogy a mai program soran milyen kdrnyezettudatos fogasokat ismert meg!
Részletezze az aldbbiak szerint: - az élelmiszertermelésben; - a haztartas-vezetésben; - az
étkezésben és bevasarlas soran; - az energia-hasznalatban;

2. Ezek koziil melyiket latja alkalmazhatonak a sajat életében?

3. Kérem, értékelje néhany mondattal a mai konferencia szervezését!

Az elsO kérdés alkérdései tahat azt firtatjak, hogy a valaszadé tudasa milyen tekintetben
gyarapodott a kornyezettudatos élet lehetdségeivel kapcsolatban, a mésodik pedig azt, hogy ezek
koziil melyeket tudja alkalmazni a mindennapokban.

A kiértékelés most is pontozasos modszerrel tortént. A valaszokat 0-tol 3-ig terjedd skalan
pontoztuk. A skala értékei a kovetkezd megnevezéssel illettiik: 0 - semmi (tudast nem szerzett); 1 -
legalabb egy- ; 2 - legalabb kett6-; 3 - legalabb harom kornyezettudatos elemet ismert meg/lat
alkalmazhatonak.

Az 1. kérdés alkérdései a konferencia eldadédsainak és bemutatdinak tematikajabol kovetkezdleg
az alabbi, az e tanulmany 1. fejezetében megvizsgalt kdrnyezettudatossagi témakordknek felelnek
meg: ¢élelmiszertermelés = biokertészet (3.); héztartds-vezetés = kornyezetbarat tisztitoszerek
hasznalata (1C.); étkezés és bevasarlas = fogyasztas: bio-, helyi/hazai/alacsony feldolgozottsagu
termék (2.); energia-hasznalat: takarékossag az eréforrasokkal (1A.).

A kategoriak szazalékos részesedését a 6. abran mutatjuk be.



Tanult kdrnyezettudatos életmod-elemek
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6. abra. A konferencian megtanult kornyezettudatos életmod-elemek (konferencia utani kérd6iv)

Amint a korabbi fejezetekben lattuk, kiilondsen kiemelkedd az érdeklddés a biokertészet és a
kornyezetbarat tisztitdszerek hasznalata tekintetében. A konferencia utdn végzett felmérés
eredménye ezt visszaigazolja abban a tekintetben, hogy e kategdéridkban a legalacsonyabb azoknak
az aranya, akik sajat bevallasuk szerint semmilyen fejlodést nem értek el ezeken a teriileteken. A
biokertészetnél a legmagasabb a legalabb kettd és legalabb harom 11j elemet megtanult személyek
részesedése.

Az 1. fejezetben 2. fOkategoriaként megkiilonboztetett vasarlasi szokdsok koziil (alkategoriai:
2A. Biotermékek vasarlasa, 2B. Alacsonyabb feldolgozottsagh termékek vasarlasa, 2C. Helyi, hazai
termék vasarlasa) a vendégek mintegy 13%-a nem emlitett egyetlen itt tanult modszert sem. Ebben
a csoportban is a legaldbb egy- illetve kettdé 1j modszert megtanultak ardnya vezet. Az
eroforrasokkal valo takarékoskoddsnal - hasonloan az el6zéekhez - azok részaranya all az elsd
helyen, akik legalabb egy 1) modszert sajatitottak el, &m itt kiemelkedik az aranyuk: to6bb mint 60%.

Osszességében elmondhat6, hogy a konferencia soran vendégeink jelentds része - 50-60%-a
legalabb egy kornyezettudatos életmod-elemet megtanult, 30-40%-a ennél is tobbet. Az Osszesitett
atlagolas szerint minddssze 8,3% azok aranya, aki semmi Ujat nem tanultak, mig a nagy tobbség,
91,7% szamolt be kisebb-nagyobb mértékii kdrnyezettudatos tudas-bdviilésrol.

A teljesség kedvéért érdemes kiilon megvizsgélni azt is, hogy a konferencia résztvevdi a most
megszerzett tudast milyen mértékben szeretnék alkalmazni a jovOben, a sajat életilkben. Ezt a
konferencia utan kitoltott kérddiv 2. kérdésére adott valaszok alapjan mutatjuk ki.

A valaszolok csupéan 10,6% talalta ugy, hogy egyetlen fejlesztést sem fog tudni megvalositani. A
vendégek 48,5%-a legalabb egy, 32,6%-a legalabb kettd, és 8,3%-a harom vagy tobb ) modszert
szeretne alkalmazni sajat ¢életében.
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7. abra. A konferencian megtanult kornyezettudatos életmod-elemek
altalanos alkalmazhatosaga (konferencia utani kérd6iv)

A konferencian hallottak vagy a bemutatokon kozvetleniil megtapasztaltak hatasat leginkabb a
,Fejlesztés” kategoriaban adott valaszok alapjan szlrhetjiik le.

,LFejlesztés”
Semmilyen Legalabb egy Ossz.
tekintetben (%) | tekintetben (%) (%)
Konferencia elott 37,8% 62,2% 100
Konferencia utan 10,6% 89,4% 100

8. tablazat. A kornyezettudatos tevékenységek vonatkozasaban megnyilvanulo szandék valtozasa a
konferencia el6tt és utan kitoltott kérddivek alapjan

A téblazatban szerepld értékek arra utalnak, hogy a résztvevok a rendezvény ideje alatt
Osszességében elobbre 1éptek a kornyezettudatos tevékenységek megvalositdsa iranyaba: mig a
konferencia el6tt kozel 40 % nyilatkozott tigy, hogy nem kivan fejleszteni, addig a konferencia utan
kozel 90 %-uk legalabb egy tekintetben alkalmazhatonak latja a tanultakat. Ez a tény mutatja a III.
Fenntarthatdsagi Konferencia eredményességét a kornyezettudatos szemléletformalasban.

Az, hogy a ,Fejlesztés”-re iranyulod akarat a késObbiekben miként mutatkozik meg a ,,Tett”
szintjén, egy hosszutavi nyomonkdvetd vizsgalat targyat képezhetné.



4. Osszefoglalas és kitekintés

Az Alapitvanyunk altal 2010-ben végzett kutatdsok soran mintegy 650 személyt kérdeztiink meg
az altaluk ismert, gyakorolt vagy megvalodsitani tervezett kdrnyezettudatos €életmod-technikakrol.
Rendezvényeink résztvevdi jellemzden a fiatalok (15-28 ¢év) koziil, valamint a héztartasok
vezetdinek csoportjabol keriilnek ki. Ezért a felmérések leginkdbb e két célcsoport elméleti és
gyakorlati kdrnyezettudatossagat, valamint motivaltsagat mutatjak.

A valaszadok atlagosan 2,7 ha/f6 6kologiai labnyom értékkel rendelkeznek. Ez kisebb az atlagos
magyarorszagi ldbnyomnal - a 3,6 ha/fonél -, am az 1,8 ha/f6s hazai biologiai kapacitas értéket
kozel 1 ha-ral tallépi, és ily modon fenntarthatatlan.’ Kiilonosen a fiatalok korcsoportja, illetve a
vidéki varosok lakoi korében tapasztaltunk kiugrd értékeket. Esetiikben van tehat leginkabb sziikség
felvilagositasra. Mindazonaltal, a ldbnyom-értékek a tobbi csoportban is tallépik a bioldgiai
kapacitas értékét, vagyis az Okologiai ldbnyom csokkentése érdekében széleskorli és hatdsos
kampanyra, a lehetdségek ¢és konkrét teenddk bemutatdsara van sziikség.

A Krisna-volgyi Bucsu vendégei korében végzett kérddives felmérésiink nem mutatott ki jelentds
kiilonbséget a nd és férfi valaszadok kornyezettudatos szokasaiban, torekvéseiben. Orvendetes,
hogy a férfiak is igyekeznek kornyezettudatos életmod-elemeket alkalmazni a haztartasban. Ez azt
is jelenti, hogy a ,,haztartasok vezetdi” nevil célcsoportba férfiak és nok egyarant beleérthetdek.

Vélaszadoink tobb mint 70%-a varosokbdl érkezett, mely indokolja a kertészkeddk viszonylag
alacsony részaranyat. Erdekes és biztatd, hogy a kertészkedés terén emellett érdemi valtoztatasi
kedv is megnyilvanul. A fejlédni és fejleszteni vagydk szamdra varosban is alkalmazhatd
biokertészkedési €s permakultards tanacsadast, tanfolyamokat, képzéseket kell tartani. Szintén
alacsony megvalositasi arany, mégis kiemelkedden magas érdeklddés jellemzi a kdrnyezetbarat
tisztitoszerek hasznalatat.

A falvakbdl érkezettek szdmara a kert elvileg a mindennapi élet része, vagyis a vegyszermentes
bio-modszerek elméleti ¢és gyakorlati oktatdsa nagyon is iddszerli. Néhany iizenetre pedig
kifejezetten a falusiaknal kell er6s hangsulyt fektetni, mint példaul a husfogyasztds mérséklése és a
kornyezetbarat tisztitoszerek hasznéalata. Mivel a falusiak ilyen téren tajékozatlanabbnak
mutatkoztak, szemléletformalasukban az informalasnak lehet elsddleges szerepe.

A programok, képzések tervezéséhez lényegi informaciot adnak a kdrnyezettudatos vallalasokkal
kapcsolatos eredmények. Kiilondsen kedvelt vallalasi kategéridk a husfogyasztas csokkentése, a
kornyezetbarat tisztitdszerek haszndlata és a helyi, hazai termék vésarlasa. E tekintetben tehat
érdemes tovadbb motivalni a célkdzonséget, €s a pontos modszereket illetden ellatni Oket
szaktandcsokkal, hiszen - korabbi eredmények szerint - e teriileteken igencsak van fejleszteni valo.
Sokan vallaltak tovabblépést a takarékossaggal, a bio-, és az alacsonyabb feldolgozottsagu
termékek vasarlasaval kapcsolatban, valamint a hulladékgazdalkodas terén.

Akiknél igény mutatkozik a valtoztatasra, de a megvaldsitasban nem, vagy alig tették meg az
elsd 1épéseket (a valaszadok mintegy 46%-a), a mindennapi kornyezettudatossdg fokozasara, a
konkrét ismeretek atadasdra, a bemutatok, tanfolyamok tartdsara, a konkrét technikdk

3 Itt utalunk arra, hogy a 2009-ben az ELTE-vel egyiittmiikddésben végzett kutatasunk eredményeképpen a
somogyvamosi dkofalu 6kologiai labnyom értéke 1,47 ha/f6, mely igy a fenntarthato kategoriaba esik (Lanczi 2009).
Ezért Krisna-volgyben, Alapitvanyunk kutatasi- és mintateriiletén gyakorolt természetkozeli életmod, 6koldgiai
gazdalkodas tapasztalatai, modszerei bemutatasra érdemesek, és mint a korabbi évek tapasztalatai mutatjak,
célcsoportjaink tagjai korében vonzo és kovethetd példakat is jelentenek. A somogyvamosi gyakorlatot alapul véve
célcsoportjaink 6koldgiai labnyoma, fogyasztasuk csokkentésével, fogyasztasi szokéasaik valtoztatasaval csokkenthetd
lenne. Az Oko-vélgy modell mindezt olyan modon teszi lehetdvé, hogy az ne jarjon egyiitt az életmindség (nem =
életszinvonal!) csokkenésével.



megismertetésére van sziikség. Mivel e csoport érdeklddése jelentds, a valtoztatasi kedv is megvan -
tovabbi tdjékoztatast kell adnunk a szdmukra.

Azok esetében, akik sajat bevalldsuk szerint inkdbb nem véltoztatnanak az egyes kategoridkban
(a valaszadok kozel 54%-a), a konkrét ismeretek, technikdk és modszerek bemutatdsa mellett
nagyobb hangsulyt kell helyezni a témakor vonzdova tételére, pozitiv példaadasra, a lehetdségek
bemutatasara, kiilonos tekintettel az elonyok kihangstlyozésara.

Szemléletes és egyben elgondolkodtatd eredményt hozott a III. Fenntarthatésagi Konferenciara
érkezett vendégek korében folytatott vizsgdlatunk. A 75%-ban a fiatal (15-28 év kozotti)
korcsoporthoz tartozo valaszadok korében a konferencia megkezdése eltt igen alacsonynak talaltuk
azok ardnyat, akiknek semmi kézzelfoghato ismeretiik nincs a fenntarthatdsadg gyakorlatarol. Annal
tobben vannak, akik kevés tuddssal rendelkeznek, mig az ,atlagos”, és ,jelentds” tudassal
rendelkezOk ardnya nagyon csekély. Ez az eredmény kijeloli a f6 irdnyt: atfogd, minél szélesebb
korti kampanyra, tovabbi felvilagositasra, oktatdsra, konkrét tényszerli ismeretek atadasara van
sziikség.

A tettek szintjén sokkal kedvezoétlenebb a kép: tobb mint 30% azoknak az aranya, akik semmit
sem tesznek a kornyezettudatos életmod megvaldsitasaért, a célcsoport legnagyobb része pedig csak
egy keveset. A ,,Tett” kategdridban adott valaszok abbol a szempontb6l nem meglepdek, hogy a
tudés hidnyossagainak eredményeként a gyakorlati megvaldsitas terén is hatalmas a lemaradas.

A fejlesztési szandékra vonatkoz6 valaszok kiértékelése még kedvezdtlenebb képet nyujt - a
valaszadok 95%-a teljesen motivalatlan, vagy alig motivalt a valtoztatasban. A fiatalok korében
tehat a lecke még inkabb fel van adva a kornyezeti szemléletformalok szamara: meg kell gyézni
Oket, hogy egyéni dontéseikkel a jovot formaljak. Tudast és egyben hitet kell adni ahhoz, hogy
érdemes tenniiik a fenntarthatobb vilagért.

A rendezvényt kovetden kitoltott kérddivek kiértékelése alapjan elmondhatd, hogy a konferencia
soran vendégeink mintegy 50-60%-a legalabb egy kornyezettudatos életmod-elemet megtanult,
30-40%-a pedig még ennél is tobbet.

Az Osszesitett eredmények szerint a résztvevok a rendezvény soran elObbre Iéptek a
kornyezettudatos tevékenységek megvaldsitasa felé. Mig a konferencia elétt kozel 40% ugy
nyilatkozott, hogy nem kivan fejleszteni, addig a konferenciat kovetden a résztvevok mintegy 90%-
a legalabb egy tekintetben alkalmazhatonak latja az itt megtanultakat. Ez a tény altaldban is utal a
fenntarthatésagi  rendezvények  sziikségességére, lehetdségeire  a  kornyezettudatos
szemléletformalasban.

Tanulmanyunkban rdmutattunk, hogy mind a fiatalok (15-28 év) korcsoportjdban, mind a
haztartasok vezetdinek korében, nagy sziikség van az ismeretek dtaddsara — legyen az elméleti vagy
gyakorlati -, valamint a pozitiv motivaciéra, megerdsitésre. Kimutattuk, hogy melyek azok a
témakorok, amikre kiilonosen érdemes hangsulyt fektetni a szemléletformald tevékenység soran,
hogy ,,ott hassunk, ahol a legkevésbé f4;”, illetve ahol a legnagyobb eredmények érhetdk el.

Vizsgélataink alapjan lehet6ség van a fenntarthatosdgi témaji kampényok, programok,
rendezvények koriltekintd megtervezésére. A kiilonbozd célcsoportok esetében, illetve a
kornyezettudatossag egyes témakoreivel kapcsolatban eltérd kommunikacids és oktatasi technikak
alkalmazéasa sziikséges. Egyes vonatkozasokban inkdbb az elméleti ismeretek ataddsat, a
felvildgositast, a pozitiv megerdsitésen alapuld inspirdcidt kell alkalmazni, més esetekben a
példaadast, a gyakorlati ismeretek bemutatasat kell elétérbe helyezni.

A két célcsoportban — fiatalok (15-28 év), valamint a haztartasok vezetdi szamara - a konkrét
fenntarthatosagi lizeneteink, €s az ezekkel kapcsolatos ismeretek, illetve teendd a kdvetkezdk:



1. Fenntarthatdsagi lizenet: ,, Torekedjen az er6forrasokkal valo takarékossagra!”

- Eldzetes ismeretek, attitlid: Ez a fenntarthatosagi iizenet ismert, hiszen felmérésiink szerint a
megkérdezettek mintegy 63%-a alkalmazza kisebb vagy nagyobb mértékben. Leginkabb azokat a
megoldasokat ismerik és gyakoroljak, amelyek kozvetlen megtakaritast is eredményeznek — Pl.
»Megjavittatom a csOp0gd csapot...”, ,,Az energia-hatékony megoldasokat keresem”. Kevésbé
gyakoroljak a tomegkdzlekedést, illetve a gyalogos- vagy kerékparos kozlekedést. Legkevésbé
pedig a megujuld energiaforrasok hasznalata az elterjedt. Az attitlid is javitdsra szorul, hiszen
mindossze 28% vallalta, hogy javit a jelenlegi gyakorlatan.

- Akadalyok: Ebben a kategéridban leginkédbb az informacidhiany (konkrétan milyen modon
lehet takarékoskodni az arammal, vizzel, tavhével stb.), valamint a pszichés gatak (miért és hogyan
kezdjek hozza példaul a biciklivel jarashoz?) jelentenek akadalyt, illetve kisebb mértékben az
anyagi lehetdségek, képességek (sokak szerint a megujuld energiaforrdsok haszndlata draga és
lassan megtériild beruhazast igényel).

- Szemléletformalés tipusa, formaja: Altalanossagban sziikség van a tovabbi felvilagositasra az
eréforrasokkal valo takarékossag lehetdségeit illetden. Be kell mutatni, hogy milyen — esetleg nem
kozismert - eldnyokkel jar a tomegkozlekedés vagy a bicikli haszndlata, hogyan és milyen modon
lehet egyszeri praktikakkal tovabbi takarékossdgot — és nagy megtakaritisokat - elérni a
haztartadsban. Az a mintegy 28%, akik fokozni szeretnék torekvéseiket, mindenképpen tovabbi
motivaciora érdemes, illetve meg kell ismertetniink veliik a konkrét teenddket. Ezt kiadvanyok
(fiizet formatumban), interaktiv bemutatok (fenntarthatésagi rendezvényen), internetes kérdezz-
felelek (levelezdlista, jatékok) segitségével kivanjuk elérni. Azok szamara, akik jelenleg nem végzik
ezeket a tevekenységeket — és mintegy 70%-o0s azoknak a részesedése, akik nem is terveznek ilyen
fejlesztést - felvilagositd eldadasokat, kiadvanyokat, kampanyokat terveziink (eléadasok, kérdezz-
felelek, kiadvany-fiizet).

2. Fenntarthat6sagi lizenet: ,,Csokkentse husfogyasztasat!”

- Eldzetes ismeretek, attitid: Ez az iizenet is ismert, hiszen eredményeink alapjan a
megkérdezettek mintegy 64,5%-a szokott idonként hiismentes napokat tartani. Az attitlid azonban
erdteljes javitasra szorul, hiszen kdzel 70% nem tevezi, hogy fejlesztene a jelenlegi gyakorlatan.

- Akadalyok: Leginkdbb az informéciohidny (miért érdemes a husfogyasztast csokkenteni,
illetve miképpen lehet azt kielégitd és teljes értékli husmentes étkezéssel, receptekkel
helyettesiteni), valamint a pszichés gatak (elsésorban a husmentesség, mint egészségiigyi kockazati
tényez0) jelentenek akadalyt. Nagy szerepet jatszik a husfogyasztdsban a gyakorlat- és
szokésrendszer (emiatt adodhatott, hogy felmérésiink szerint a falvak lakéi kevesebb hismentes
napot tartanak).

- Szemléletformélds tipusa, forméja: A fenntarthatosdgi Tlizenet 4tadasa érdekében
felvilagositasra van sziikség. Be kell mutatni, hogy milyen kornyezeti elényokkel jar a
husfogyasztas csokkentése, illetve a hlismentes taplalkozas. Azok szamdra, akik — a megkérdezettek
mintegy 32%-a -, fokozni szeretnék torekvéseiket, megerdsitést, konkrét javaslatokat kell adnunk.
Ezt kiadvanyok (fiizet forméatumban), interaktiv bemutatok (fenntarthatdsagi rendezvényen),
tanfolyamok, internetes kérdezz-felelek (levelezodlista, jatékok) segitségével kivanjuk elérni. Azok
szdmara, akik jelenleg nem végzik ezt a tevékenységet, felvilagositd eldadasokat, kiadvanyokat,
kampanyokat terveziink (el6adasok, kérdezz-felelek, kiadvany-fiizet, tanfolyam).

3. Fenntarthatdsagi lizenet: ,,Hasznaljon kornyezetbarat tisztitoszereket!”
- Eldzetes ismeretek, attitlid: Felmérésiink szerint ez az embereket talan a leginkabb érdekld
kategoria, amelyet azonban viszonylag kevesen — mintegy 56% - gyakorolnak tobb-kevesebb
rendszerességgel. Az attitlid ez esetben kiemelkedden jo — hiszen mintegy 40% vallalna valamilyen



fejlesztést -, &m a gyakorlati megvaldsitas még hidnyzik.

- Akadalyok: Felmérésiink alapjan, bar a megkérdezettek tisztaban vannak a
ismerik. Ezért ebben a kategoéridban — kiaknazva a nagy érdekldédés kinalta lehetségeket -
leginkdbb az informaciohiany csokkentésére (milyen szereket, és honnan érdemes beszerezni,
milyen modon lehet héazilag elkésziteni stb.), valamint a pszichés gatak (vajon a haziszerek, a zold
szerek tal dragédk, vagy éppen olcsoak, de nem hatékonyak?) jelentenek akadalyt, illetve kisebb
mértékben az anyagi lehetdségek (sokak szerint a z6ld szerek dragék).

- Szemléletformalds tipusa, forméja: A nagy érdeklddésre, a témakorrel kapcsolatban mutatkozo
szimpatiara és vallalkozokedvre valo tekintettel a célcsoportok elsdsorban megerdsitésre és
inspiraciora, valamint informaciok atadasara szorulnak. E célokat kiadvanyok (fiizet formatumban),
interaktiv bemutatok (fenntarthatdsagi rendezvényen), internetes kérdezz-felelek (levelezdlista,
jatékok) segitségével kivanjuk elérni. Azok szamdra, akik nem tervezik az ilyen tipusu
tevékenységet, felvilagositd eldadasokat, kiadvanyokat, kampanyokat terveziink (eléadasok,
kérdezz-felelek, kiadvany-fiizet).

4. Fenntarthat6sagi lizenet: ,,Vasaroljon biotermékeket!”

- Elézetes ismeretek, attitlid: Ez az egyik legismertebb fenntarthatdsagi iizenetiink: a
megkérdezettek mintegy 72%-a vésarol legalabb idonként bioterméket. Az attitlid mégis, ebben az
esetben is javitasra szorul, hiszen a valaszadok mintegy 73%-a nem vallalta, hogy tovéabb javitana
jelenlegi gyakorlatat.

- Akadalyok: Ebben a kategéridban kevésbé az informéciohiany (bar még mindig tal kevesen
vannak tudataban a t0l-vegyszerezett élelmiszerek veszélyeinek), valamint a pszichés gatak
jelentenek akadalyt, sokkal inkdbb az anyagi lehetdségek. Sokan tulsdgosan draganak, illetve emiatt
elérhetetlennek tartjdk a biotermékeket.

- Szemléletformaléds tipusa, formdja: A felvilagositas itt els6sorban a nem draga beszerzési
forrasok — biopiacok halézata, rendelési lehetdségek, Ostermeldi piacok — cimlistdjdnak
Osszeallitasara, valamint a nem-bio termékekkel kapcsolatos informaciok atadasat jelenti.
Lehetdséget kell biztositani a sziikséges informaciok, anyagok, eszk6zok (szaporitdéanyagok)
beszerzésére azoknak, akik maguk is szeretnének kertészkedni. Mindezeket kiadvanyok (fiizet
formatumban), interaktiv bemutatok (fenntarthatosdgi rendezvényen), internetes kérdezz-felelek
(levelezdlista, jatékok) segitségével kivanjuk elérni. Azok szdmara, akik jelenleg nem tervezik a
biotermékek fogyasztasat, azok szamara felvilagositdé eldadasokat, kiadvanyokat, kampanyokat
terveziink (eldadasok, kérdezz-felelek, kiadvany-fiizet).

5. Fenntarthat6sagi tizenet: ,,Valassza az alacsony feldolgozottsagu, minél kevésbé csomagolt
termékeket!”

- Elézetes ismeretek, attitlid: Ezt az lizenetet vizsgalataink szerint a megkérdezettek mintegy
76%-a alkalmazza valamilyen mddon, tobb-kevesebb rendszerességgel. Leginkabb azt a megoldast
ismerik és gyakoroljak, amely kozvetlen megtakaritast is eredményez: ,Keriilom a felesleges
csomagolast”. Kissé kevesebben gyakoroljak a friss termékek fogyasztasat, illetve az otthoni f6zést.
A meglehetsen biztatdé Osszkép mellett az attitid erételjes javitasra szorul, hiszen a valaszadok
mintegy 75%-a semmit nem kivan javitani jelenlegi gyakorlatan.

- Akadalyok: Ebben a kategdridban szerepet jatszik az informacidhiany (melyek az alacsony
feldolgozottsagu termékek paraméterei, miért érdemes ezeket valasztani stb.), valamint a pszichés
gatak (miért valasztanam ezeket, hiszen a megszokotthoz képest esetleg kevésbé esztétikusak,
illetve tobb munkdm van veliik?) jelentenek akadalyt. Az anyagi lehetdségek, képességek kevésbé
jelentenek akadalyt — hiszen ezek a termékek tobbnyire olcsdbbak.

- Szemléletformalas tipusa, formaja: Altalanossagban sziikség van a tovabbi felvilagositasra az



lizenet tartalmat, a kornyezettudatossaggal vald kapcsolatat illetden. Részletesen be kell mutatni,
hogy milyen kornyezeti elényokkel jar a kevésbé feldolgozott termékek hasznéalata. Az érvelést
alatmasztando fel kell hivni a figyelmet arra is, hogy ez milyen megtakaritassal jar egyiitt. Az a
mintegy 25%, aki fokozni szeretné torekvéseit, mindenképpen inspiraciora érdemes, illetve meg
kell ismertetniink veliik a konkrét teenddket, valasztasi lehetdségeket. Ezeket a célokat kiadvanyok
(flizet formatumban), interaktiv bemutatok (fenntarthatésagi rendezvényen), internetes kérdezz-
felelek (levelezdlista, jatékok) segitségével kivanjuk elérni. Azok szamara, akik jelenleg nem végzik
ezeket a tevékenységeket — és mintegy 75%-0s azoknak a részesedése, akik nem is terveznek ilyen
fejlesztést - felvilagositod eldadasokat, kiadvanyokat, kampanyokat terveziink (eléadasok, kérdezz-
felelek, kiadvany-fiizet).

6. Fenntarthatdsagi lizenet: ,,Alakitsa ki sajat kiskertjét, miivelje vegyszermentesen!”

- Eldzetes ismeretek, attitlid: A vizsgalatok szerint az emberek kozel 45%-a végez valamilyen
fajta kertészeti tevékenységet (novényeket telepit, komposztal, bio modon kertészkedik). Ez a
legalacsonyabb részesedéssel szerepld kornyezettudatossdgi kategéridnk — nyilvanvalo
Osszefliggésben a varosi lakossdg magas 1étszamaval.

- Akadalyok: Ebben a kategoriaban kevésbé az altalanos informéciohiany (bar még mindig tal
kevesen vannak tudataban annak, hogy a sajat kertben eléallitott garantaltan bio-termékek milyen
elényokkel rendelkeznek), valamint a pszichés gat jelenti az akadalyt. Sokkal inkdbb arrol van szo6,
hogy az emberek kevéssé tajékozottak arrdl, hogy a kertészkedésnek szamtalan lehetdsége, forméaja
létezik — varosban is.

- Szemléletformalas tipusa, formdja: A varosiak szdmara Alapitvanyunk varosi biokertészkedési
¢s permakulturas tandcsadast, tanfolyamokat, képzést kivan tartani. A kerttel, folddel rendelkezok
szdmara pedig a biokertészkedés elOnyeit, lehetéségeit, mddszereit mutatjuk be. Lehetdséget
kivanunk biztositani a sziikséges informaciok, anyagok, eszk6zok (magvak, szaporitdoanyagok, bio-
levek, bio-novényvéddszerek, technoldgiai leirasok) beszerzésére azoknak, akik szeretnének
biokertészkedni. ~Mindezeket kiadvanyok (flizet formatumban), interaktiv bemutatok
(fenntarthatdsagi rendezvényen), internetes kérdezz-felelek (levelezdlista, jatékok) segitségével
kivanjuk elérni. Azok szamara, akik jelenleg nem tervezik a biokertészkedést, felvilagosito
eléadasokat, kiadvanyokat, kampanyokat terveziink (eléadasok, kérdezz-felelek, kiadvany-fiizet).
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