Egvholdas természetvédelem: varoslakobdl biokertész

,Fontosnak éreztem, hogy természetvédoként ne csak beszéljek arrdl, hogyan lehetne
megvaltoztatni az 6kologiai katasztrofa irdnyaba mutatd kedvezdbtlen folyamatokat, hanem
személyes életemben, legalabb azon a kis egyholdas teriileten megvalositsam azt, amit
masoktol is szeretnék latni.”

A ,.biokert” témajaban mar nagyon sok szakkonyv, irds jelent meg, akér ugy is tlinhet, hogy
mar mindent tudunk a témaban, Mégis, sajat kezd6 1épéseim azt mutatjak, hogy csak a
személyes ¢élmények érlelhetik ki azt, hogy mit-hogyan érdemes tenniink, s hogy tisztaba
keriiljiink sajat lehetoségeinkkel €s elvarasainkkal. Minden kertnek egyéni torténete és
karaktere van: ebbe nem csak a tajegységi adottsagok, termohelyi jellemzok, a szomszédos
novényzet jatszanak kozre, hanem a kertész személyisége, céljai €s elvarasai is. Sajat példam
csak egy a sok koziil, de talan masok szamara is hasznalhato tanulsagokkal szolgal.

Nyiregyhazan dolgozom egy természet- és kdrnyezetvédelmi civil szervezetben (E-misszid
Egyesiilet). Lassan hat éve koltoztem ide, s két és fél éve teljesiilt régi vagyam, hogy egy sajat
tanyan élhetek és kertészkedhetek. Munkam soran lassanként megismerkedtem és
megbaratkoztam a nyirségi taj alapveto jellegzetességeivel, éldvilagaval, torténetével, és
lattam, hogy az évszazados gazdalkodasi hagyomanyoktol eltdvolodo egyre durvabb emberi
tajhasznalat hogyan teszi tonkre a természeti er6forrasokat. Fontosnak éreztem, hogy
természetvéddként ne csak beszéljek arrol, hogyan lehetne megvaltoztatni az 6kologiai
katasztrofa iranyaba mutat6 kedvezotlen folyamatokat, hanem személyes életemben, legaldbb
azon a kis egyholdas teriileten megvalositsam azt, amit masoktol is szeretnék latni.

Sajat tanyam a nyiregyhazi bokortanyak egyikén talalhato, hullimos felszinli homokbuckas
teriileten. A bokortanyakat a varos XVIII. szédzadi szlovak telepesei hoztak 1étre: egy-egy
csalad szamara ez — a talan leginkdbb az 6rségi szeres telepiilésszerkezetre emlékeztetd
tanyacsoport — volt a gazdalkodas kozpontja. Mara a szorgos tirpakok leszarmazottai mellett
egyre inkabb megjelennek a bokortanyakon olyan varoslakok is, akik — hozzdm hasonléan —
szeretnének egy kicsit kozelebb keriilni a természethez.

2006-ban, bekoltozésemkor a kis homokdombon elhelyezkedd 6000 négyzetméteres teriileten
egy viszonylag jo allapoth vert falu, jellegzetes ,.tirpak™ lakohdz, melléképiiletek, mintegy
3000 négyzetméter akacos, egy kis szanto, egy viszonylag nagy sz616, gylimolcsos (foként
alma és 6szibarack), és minimalis kiterjedésti veteményeskert fogadott. Es rengeteg belsd
kerités, ami nagyon megnehezitette a kert bejarasat. Szemlatomast a kert el6z6 tulajdonosa
elsdsorban arutermelésre (bor, eper, alma, barack) és nem Onellatasra hasznalta a teriiletet.

A sajat ,,almom” viszont egy dnellatéd kert volt, sokkal tobb gyilimolcsfajjal és fajtaval,
nagyobb tertileti veteményessel, pihendkert funkcioval, valamint minél természetszeriibb
megjelenéssel. Azaz szerettem volna becsempészni a haszonnovények mellett a Nyirség
Oshonos fait, cserjéit, viragait, ami — ha jobban meggondoljuk — nem csak idealista méania. Az
6shonos ndvények megtelepitésével ugyanis sokkal tobb, a biogazdalkodéas szempontjabol
fontos énekesmadar, beporzd, valamint a kartevoket pusztité ragadozo rovar és kisemlos (stin,
cickany) talal otthonra. Megindult tehat a nagy munka:

A szanto helyére egy kozeli tolgyes-erdobol szarmazo szaporitdanyaggal tolgyfat, gyertyant,
szilt, fehér nyarfat, nyirfat, mezei juhart, magyar korist, tatarjuhart, vadkortét, tovabba
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cserjéket: galagonyat, fagyalt, kutyabengét, bodzat, kokényt, veresgytiri somot, kecskeragot,
vadrdzsat telepitettem. Ez els6 hallasra megannyi ,,haszontalan” névény, de aki kicsit
otthonosabban mozog a természetben, az tudja, hogy ezek kozott sok a gydogyndvény, sot, a
csemege is. Ebbe a kialakitando ,,erdobe” keriilt azért par olyan gylimolcsfaj is, amelyek jol
¢érzik magukat ebben a kdrnyezetben: mogyoro, hlisos som, szeder, malna, illetve
szelidgesztenye (valamint a teriilet peremén egy hatalmas idds cseresznyefa all). Ez a fajta
gylimolcsos-erdd keverék nem uj talalmany: a régi idékben, mikor még nem indult el a
monokultaras iiltetvényszeri termesztés, hasonlo ,,gylimolcsényekben” termelték a
gylumolcsoket.

A déli fekvési lejtdn elhelyezkedd szO616t (néhany toke kivételével) felszamoltam. Tudom,
hogy ez sokak szemében barbarsag volt, hiszen az el6z6 tulajdonosok szivvel-l1¢lekkel és
nehéz munkaval termelték meg itt a sajat bort. Csakhogy a szélémiivelés teljes embert,
elhivatottsagot, és nagy szakértelmet kivan. Ugy lattam, ez szamomra til nagy kihivés lenne.
A sz0106 kituskdzasa két évig tartott: ennek helyére keriilt a melegigényes mandula, az
alacsonyabb termetii bogydsok (ribiszke, koszméte, josta, husos som, homoktovis, fekete
berkenye), valamint a vegyeskultaras ,,0ngyogyitd” veteményeskert. A haz déli falahoz pedig
mediterran jellegli gylimolesoket (fiige, granatalma) és fiiszernovényeket iiltettem.

A gyiimdlcsos is jelentds atalakitdson ment keresztiil. Néhany beteg fat ki kellett vagni,
tovabba a monokulturas dszibarackos helyett is valtozatosabb Osszetételt probaltam
kialakitani. Igy keriilt a kertbe néhany feledésbe meriilt, vagy éppen egzotikus (de hazai
koriilmények kozott is nagy biztonsaggal termeszthetd) gylimolcs. Van tehat mar naspolya,
hazi berkenye, datolyaszilva, kinai datolya, japan korte is a hagyomanyos fajok (kajszi, szilva,
meggy, korte, did) mellett. Ezeknek a ritkabb gyiimodlcsoknek — amellett, hogy valtozatosabba
teszik a ,,felhozatalt” (t€len is!) — altalaban kevesebb a kartevojiik, s talan a klimavaltozas
kapcsan is nagyobb jovo eldtt dllnak. A hagyomanyos gylimolcsfélékbdl is beszereztem
néhany régi, feledésbe mertilt, de talan a kartevoknek jobban ellenall6 fajtat.

Az akacos helyén természetesen szivesebben lattam volna tolgyerddt, de gyakorlati okokbol
itt csak hossza tavon és fokozatosan tervezem az atalakitast. Mivel a fara, mint a tiizelOre
sziikkségem van (a gaz nincs bevezetve), tovabbra is szamitanom kell erre a
haszonfaiiltetvényre. Raadasul — bar sokkal szegényesebb, mint egy dshonos erd6 — az akacos
is fontos ¢l6helye a madaraknak.

A kiilso kerités vonalaba is hazai cserjék keriiltek, a gytimolcsfak alatti gyepbe pedig a
nyirségi homokgyepekbdl szarmazo magokat vetve elkezdtem megtelepiteni a természetes
florat.

A leirasbol talan nem deriil ki, de a belso keritések elbontasaval az imént leirt teriiletek
(veteményes, gyiimolesos, erdd, pihendkert, gyiimdlesény, fliszereskert) kozotti hatarok is
eltiintek. A kert elkezdett egységes egéssz¢ valni, ahol a haszonndvények mellett a
természetes €16vilag is — kolcsonds egylittmiikddésben — meg fogja talalni a helyét.

Most akkor minden szép és jO?

Korantsem. Az igazi munka csak ezutan kezddédik, a problémak folyamatosan jonnek el6. A
biokertészetet népszeriisitd szakkonyvekben sajnos nem eléggé hangstlyos, hogy rengeteg —
persze sok dromet is nyujté — munkaval, lemondéssal, és olykor kudarcokkal is jar egy ilyen
rendszer miikddtetése. Foként az atallas elsd éveiben: a korabbi gazdalkodastol kimeriilt talaj,



az elszegényedett természetes allatvilag, a szegényes flora mellett haszonndvényeink (kivalt
az évtizedeken at vegyszerekhez szokott gyltimolcsfak) sok megprobaltatasnak vannak kitéve.
Telepitett faink csak évek mulva kezdenek teremni, sokdig nem adnak arnyékot. Tulbecsiiljiik
eronket, szeretnénk gyorsan eredményeket elérni, s egyéb mindennapi munkaink mellett alig
jut idonk a kert gondozésara, élvezetére. Sokan ezért az els6 évek kudarcaitdl elkeseredve
eléveszik a jol bevalt vegyszereket, mitragyat, és felhagynak a biogazdalkodassal.

Ezért most jojjenek sajat tapasztalataim a nehézségekkel:

A talaj mifelénk igen szegény tapanyag- €s humusztartalmu, savanyti kémhatasu homok.
Ezzel egyiitt jar a rossz vizgazdalkodas, a tapanyagok gyors kimosodésa. Szerencsére a
kertem nagy részén kaszalasra alkalmas fii terem: igy a veteményes ¢€s a gylimdlcsfak aljara
jocskan jut mulcsanyag. Ezzel a vizhéztartas is jelent6sen javul, visszaszorulnak a gyomok,
illetve a szerves anyag is (lassan) beépiil a talajba. A gyakorlat azonban megtréfalja az
embert. Egyik évben kevés a csapadék, alig terem széna, kevés a mulcsanyag. Emiatt nagyon
sokat kell 6ntdzni (egy haromhetes aszaly esetén ez igen kimeritd munka). Kovetkezo évben
annyi az esd, hogy 6tszor is le kell kaszalni, és alig jut id6 méas munkakra. Raadasul a
legagresszivebb tarackos gyomok minden gond nélkiil eljutnak a mulcstakar¢ alé is. A mérleg
mindenesetre pozitiv: A mulccsal boritott teriileteken sokkal kevesebbet kell gyomlalni és
Ontdzni, s a ndvények is szebben fejlodnek.

Néha tul szépen is. Jollehet a konyvek és a vetomagtasakok is megadjak, mekkora sorkozt
alkalmazzunk az egyes veteményeknél, kedvezd koriilmények kozott ezt a ndvények
hajlamosak jocskan tallépni. Igy a vegyeskulturas kertben, ahol minden sorban mas-maés
(egymas novekedését elvileg segitd) veteményt telepitettem, gyakran egymas nyakara nének a
szomszédok (s valamelyikiik a rovidebbet huzza). Ez persze nem azt jelenti, hogy vessiik el a
mashol mar kialakult rendszereket, de fel kell késziilni rd, hogy csak par év tapasztalata utan
tudjuk megtervezni sajat kertlinkben az idealis elrendezést. Példaul két év utan rajottem, hogy
a télen at foldben marad6 névények (kelbimbd, méangold, fodros kel, téli poréhagyma, stb.)
szamara érdemes kiilon parcellat kialakitani, hogy ne akadalyozzak a vegyeskulturas kert 6szi
talajmunkait. Ez a parcella aztan forgo6 rendszerben véltakozhat az egyéb, vegyeskultiuras
sorokba nehezen illeszthetd novényekkel (tokfélék, kardsbab, kukorica, stb.).

Sajnos sok gondot tud okozni a szeszélyes id6jaras. A 2007-es majusi fagyok a
gytimolcstermést (néhany fajta kivételével) teljesen tonkretették, s a fiatal szelidgesztenyékkel
is rendesen elbant (a sosem latott nyari aszaly és hoség aztan teljesen ,,be is tett” nekik). A
2008-as esds, hiivos évben pedig a gombabetegségek tettek tonkre szamos kulturat. Vannak
ugyan kezelési lehetéségek (komposzt, viz- és tapanyag utanpotlassal, névényi
tragyalevekkel, egyes novények esetében meszezéssel — pl. tojashéj — javitani ndvényeink
is védekezhetiink, de meg kell tanulni egyiitt élni a veszteségekkel. Minden szezon mas és
mas: valosziniileg mindig lesz olyan ndvény, ami tonkremegy, vagy alul teljesit. Ha viszont
gondot forditunk ara, hogy sokféle kultirat, eltérd fajtakat termesztiink, mindig lesz
sikerélménylink is. Sajnos sok biokertrdl sz616 kiadvany tulzott varakozasokat kelt: ennek
megfelelden a csalddasunk is annal nagyobb lesz (foként a kezdeti években). A veszteség
elviselése €s a mértéktartas olyan dolog, amit minden kertészkedonek meg kell tanulnia.

Bizonyos ndvények tobb évi probalkozas utan sem hoznak megfeleld termést. Sajat
kertemben példaul a voroshagyma és a cékla teljesit rendszeresen a varakozasok alatt.
Megprobalkozhatunk persze eltérd fajtakkal, de mindig lesz olyan vetemény, ami szdmara



nem megfeleldek a termdhelyi adottsagaink. Sok kiilonféle Gj ndvényfajtaval és
kiilonlegességgel is talalkozhatunk a kertészetekben és a vetémagboltok polcain. En is
kiprébaltam jonéhanyat, de gyakran csalédtam. Nem szabad mindig hinni a rekldmnak: a
novénykiilonlegességekrol csekély a tudasunk, és a kiilfoldi fajtak, vetdmagok nem mindig
érzik jol magukat a hazai foldben. Ez nem jelenti azt, hogy ne prébalkozzunk veliik, de egy
hataron tul meggondoland6, mennyi pénzt és energiat fektessiink beléjiik.

A munkak tlitemezése €s beosztasa is olyan dolog, amit kdnyvekbdl nem tanulhatunk meg.
Egyes id6ben elvégzett munkafolyamatokkal (pl. mulcsozas, talajelokészités) sok késobbi
veszddséget takarithatunk meg. De néha felborul a terv. Ha minden idonket elokészitésre
forditjuk, olykor nem jut idénk a sziiretre, feldolgozasra, téli eltevésre. A gytimdlcs tulérik, a
paradicsom megbokrosodik, a zoldbab megszalkasodik. Mivel a kertészkedést én is rendes
munkaidé mellett végzem, sokszor donteni kell a fontos, nagyon fontos és még fontosabb
teend6 kozott — valamelyik rovasara. Es gyakran — foként a kezdeti idészakban — nem jol
dontiink.

Na és arrél sem szabad megfeledkezni, hogy legyen idénk a kertben valo tildogélésre,
gyonyorkodésre, csaladi €s barati kerti mulatsagokra.

Mindezzel egyiitt rendkiviil sok 6romet nyujt a kertészkedés bio modra. A hazai atlagra
jellemz6 napi 3-4 6ras tévénézés helyett sokkal épitdbb €s tanulsdgosabb elfoglaltsag a kerti
bibelddés. Nem utolsod szempont, hogy miota egyiitt €lek a kerttel, mindig van bdségesen
gyumolcs és zoldség, még a téli idoszakban is. Egész télen at szedhetd a kelbimbo, a rukola,
¢s a fodros kel. Februarban mar szedhetd a friss sarjadékhagyma és onnantol kezdve nincs
megallas. Télire alma, korte, naspolya, did, mogyoro, mandula, siitétok, gyokérzoldségek,
szorp, lekvar, lecsd, padlizsankrém, savanytisagok sorakoznak a kamraban. Semmi sziikség
tablettas vitaminokra, étrend-kiegészitokre. Megtazas esetére mar be van spajzolva a sok

gyogyndveény.

Ami pedig talan a legszebb az egészben, hogy a kis csemeték a szemiink el6tt novekednek
majd szép termést hozo, vagy arnyékot nyujto fava; a szegélyekre iiltetett vadcserjékbol
minden évszakban viragjukkal, termésiikkel, vagy lombjukkal diszitd6 madarélohely valik; a
talaj évrdl évre gazdagabb lesz; s ha eljon az ideje, méltoképpen adhatjuk at gyermekeinknek,
unokainknak ezt a csepp paradicsomot, mi pedig jo érzéssel pihenhetiink meg egy altalunk
iiltetett fadrias arnyékaban. Aki komolyan kertet épit, az nem lehet tiirelmetlen: a mai
rohandsban és azonnal-akarasban helyreéllithatja az emberi természet mélto és valodi
tempdjat.

Szigetvari Csaba
Bioldgus, természetvédelmi szakértd
E-misszi6 Egyesiilet
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