KORNYEZETTUDATOS

MODSZEREK A GYAKORLATBA

0KO-VOLGY FUZETEK 4.

= K il __;;,1_:’ v

OKO-VOLGY ALAPITVANY, SOMOGYVAMOS

LALAPITVANY |







OKO-VOLGY FUZETEK 4.

Kornyezettudatos modszerek
a gyakorlatban

Esettanulmanyok Krisna-volgybol

4

OKO-VOLGY

ALAPITVANY

Oko-vélgy Alapitvany,
Somogyvamos, 2013



Szerkesztette:
Kun Andras

A kiadvény az Oko-volgy Alapitvany
KEOP-6.1.0/B/11-2011-0115 projektje keretében késziilt.

Nemzeti Fejlesztési Ugynckség . " ,
www.ujszechenyiterv.gov.hu ‘ MAGYARORSZAG MEGUJUL
0640 638 638 L

:* ) **' A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurdpai
o x Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
*
SZECHENYI TERV

© Oko-volgy Alapitvény, Somogyvdmos, 2013
www.okovolgy.hu

Minden jog fenntartva, beleértve a sokszorositas, a nyilvanos eléadas,
aradio- és televizidadds, valamint a forditas jogat, az egyes fejezeteket illetéen is.
ISBN 978-963-89636-3-5

ISSN 2063-8221



Tartalom

Bevezetés

Termeljiink zoldséget sajat hasznalatra, bio mddszerekkel
A gabonatermesztés fenntarthaté modszerei

Z06ld szerek a haztartasban

A flités pénztarca- és kornyezetkimélé modjai

A beszélgetések résztvevdinek bemutatasa

20

23

27

31




Bevezetés

Az Oko-volgy Fiizetek negyedik részében gyakorlati kérdésekkel foglalkozunk,
jol bevalt és konnyen megtanulhaté mddszereket mutatunk be. Els6sorban a
Krisna-volgyben - Alapitvanyunk mintateriiletén - €16 szakemberek két évtizedes
tapasztalataibol szemezgettiink. A fiizet terjedelmi korlatait figyelembe véve az
érdeklédésre leginkabb szamot tartd, egyuttal kovetésre inspirald példakat szed-
titk csokorba az 6koldgiai gazdalkodassal, a kornyezettudatos- és fenntarthato
életmoddal kapcsolatban.

A szdveg alapjat az Oko-volgy Alapitvany kiaddsaban megjelent kényv, a
»Beszélgetések az onellatasrol” részletei alkotjak. A beszélgetésekben igyekeztiink
minél inkabb kézzelfoghatd, emberkoézeli, pozitiv mintat adni a téma irant érdek-
16d6knek, egyuttal hitelesen kozvetiteni a Krisna-volgyben él6k altal gyakorolt
életmdd alapjait: az egyszer(i életmdd-, illetve a kornyezettudatossag elveit.

A fizet dialégusaiban a szerkesztd, Kun Andras kérdez két Krisna-volgyi szak-
embert: P6cze Vilmost (Partha daszt) és Barsi Attilat (Radhakantha daszt).



Termeljunk zoldséget sajat
hasznalatra, bio modszerekkel!

P6cze Vilmos [P.V.]: Krisna-volgyben valamivel tobb, mint 40 zoldségfaj- illetve fajta
van rendszeresen termesztésben. Egészen kis volumenben foglalkozunk z6ldséghaj-
tatassal, pontosabban korai termesztéssel is. Fiitetlen tiveghdzakkal, féliasatrakkal
tudunk elérni némi szezonhosszabbitast. A zart termeszt berendezések nagy
segitséget nyUjtanak manapsag, amikor az id6jarasi széls6ségek miatt megnétt a
szabadf6ldi kulturak kockazata. Ha valaki csak szabadfoldon termel, akkor kiilo-
nosen gondos tervezésre, feldolgozasra, tarolasra van sziiksége, hogy az onellatas
egész éves lehessen.

Sajat magbankunk van, ahol igyeksziink f6ként a visszavetheté magokat gytjteni.
A magtermesztés céljara egyedeket jeloliink ki az év sordn, és ezekrdl a novényekrol
szedjiik a magot. F6ként a magok tarolasi koriilményeire és idejére kell odafigyelni,
mert a kiilonboz6 fajok magjainak csiraképessége nagyon kiilonboz6 idétavon
marad meg. Ha nem is akarunk valamit az adott évben termeszteni, a fajta fenn-
tartdsa miatt lehetséges, hogy mégis neveliink bel6le novényt.

Kun Andras [K.A.]: Az 6nellaté vetémagtermesztés- és magfogas témakorében
Bdcso Renataék irasa a legjobb sszefoglalas, amit valaha olvastam.' Ha valaki
vetémagot akar termelni, és tarolni, akkor néhany dologra nagyon oda kell figyelnie.
Az els6 az, hogy a novény idegen- vagy dntermékenyiil-e. Ha az el6bbi, akkor a
magfogasra szant egyedeket a faj mas egyedeitdl bizonyos tavolsagra kell iiltetnie.
Ez a szigetel6 tavolsag (1d. alabb a tablazatban). A magokat htivos, szaraz helyen
kell tarolni, iigyelni kell a kartevé-mentességre, és arra, hogy az adott faj magja
hény évig tartja meg a csiraképességét.

[1] Bécs6 R.—Juhdsz A. (2010): Kertészeti novények tajfajtainak kiskertes megorzése és mag-
fogasi praktikai. In: Lazar P. (szerk.) Els zalai gyimolcsészkonyv. Gocsej Természetvédelmi
Alapitvany, Ziegler-nyomda, Keszthely. 131-146. oldal.
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Fontosabb adatok a gyakori zoldségnovények magtermesztéséhez- és
tarolasahoz’

A vet6mag-0Onellatasban elsdsorban azok a noévényfajtak hasznalhatdk fel, amelyek
visszavethet6k. A boltokban kaphaté6 modern z6ldségfajtak dltalaban hibrid erede-
tliek, fajtatulajdonsagaikat csak allandé nemesitéssel tartjak meg. Ha ezekrdl magot
gytjtiink, és Gjra elvetjiik (visszavetjiik), akkor az utédok dllomanya heterogén, nem
fajta-azonos lesz. A visszavethet6 fajtdk — tobbnyire régi tajfajtak — nemcsak meg6rzik
a fajtatulajdonsédgaikat, hanem a nagytiizemi fajtakndl sokkal alkalmasabbak a vegyszer-
mentes gazdalkoddsra. Az onellatasban ezért keressiik a visszavetheté magvu fajtakat.
Manapsag elsésorban az kofalvakban, illetve a Tapidszelei Agrobotanikai Intézetben
(ma No6vényi Diverzitas Kozpont) szerezhet6k be a hazai tajfajtdk magvai.

A kovetkez6 tablazatban néhany informdciot kozliink a gyakoribb zoldségfajok termé-
kenytilési viszonyairdl, és a magvak tarolhatdsdganak hosszarol. Az 6ntermékenyiild
(O) fajoknal magfogds céljara iiltetett ndvényeknél nem kell szigetel6 tavolsagot tartani
a fajhoz tartoz6 mas fajtaju egyedektél, viszont az idegentermékenyiil6 (I) fajoknal ez
els6dlegesen fontos. Ezért a szitkséges szigetel8tavolsag adatait is kozoljik.

Az idegentermékenyiilé fajoknal, a biztos fajtafenntartds érdekében érdemes egyedi
viragszigetelést, vagy szigetelGsatrat alkalmazni.

Faj Termékenyiilés | Tarolhaté | Faj Termékenyiilés | Tarolhato
170 (szigetel (év) 170 (szigetel6 (év)
tavolsag) tavolsag)

Bimbdskel 1(50-100 m) 3-4 Paprika 1(25-50 m) 3-4

Borsé o) 3-4 Paradicsom (0] 3-4

Brokkoli I (50-100 m) 3-4 Pasztindk 1(50-100 m) 2-4

Cékla I(25-50 m) 3-4 Patisszon 1(50-100 m) 3-6

Cukkini 1(50-100 m) 3-6 Petrezselyem | I(50-100 m) 2-4

Fejes salata 0] 2-3 Péréhagyma | I(50-100 m) 1-2

Isten gyalulta | I(50-100 m) 3-6 Retek 1(50-100 m) 3-4

tok (laskatok)

Jégsalata o) 2-3 Rukkola 1(50-100 m) 3-4

Képoszta I(50-100 m) 3-4 Sérgadinnye 1(50-100 m) 3-6

Karalabé I(50-100 m) 3-4 Sargarépa 1(50-100 m) 2-4

Karfiol 1(50-100 m) 3-4 Spargatok 1(50-100 m) 3-6

[2] A tablazat Bocso R.- Juhdsz A. el6bb idézett irdsa alapjan késziilt
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Faj Termékenyiilés | Tarolhaté | Faj Termékenyiilés | Tarolhato
1/0 (szigeteld (év) 1/0 (szigeteld (év)
tavolsag) tavolsag)
Kézonséges 0] 3-4 Spenét 1(25-50 m) 3-4
bab
Kukorica I (100-150) 3-4 Sut6tok I(50-100 m) 3-6
Lencse 0] 3-4 Tarlérépa 1(50-100 m) 3-4
Lobab I(25-50 m) 3-4 Tépésalita (0] 2-3
Mangold I(25-50 m) 3-4 Tlizbab 1(25-50 m) 3-4
Meéteres bab 1(25-50 m) 3-4 Uborka 1(50-100 m) 3-6
Mungébab ¢} 3-4 Vordshagyma | I(50-100 m) 1-2
Padlizsan I (25-50 m) 3-4 Zeller 1(50-100 m) 2-4
O = dntermékenyiils; 1 = idegentermékenyiild (utébbiakndl a fajtaazonossdg megdrzése érdekében
szigeteldtavolsdgot kell tartani).

[K.A.] Hogyan alakitottatok ki a kertészetet, és jelenleg mekkora teriileten termeltek
z0ldségeket?

[PV.] Alegelsé 1épés a talaj javitasa volt. A zoldségkulturaban altalaban viszonylag
kis feliileten torténik nagy mennyiségli névény termesztése. Emiatt a zoldségter-
melés erésen igénybe veszi a talajt, és akkor lesz sikeres, ha nagy gondot forditunk
a talaj mivelésére, és a tdpanyag utdnpétlasara. Erdemes a nagyobb téblak helyett
inkabb kisebb, és a terepi-taji adottsagoktdl fiiggd formaja, nem is feltétleniil sza-
balyos alaku zoldségtermesztd parcellakat kijelolni.

Krisna-volgyben egy évtizede pihentetett teriiletet tortiink fel a zoldségeskert
szamara. A tobb évig pihentetett teriilet hasznalata mindig jo inditast jelent a ker-
tészkedésben. Gyeptorés utan eldszor altalaban gabonat vetiink gyomirtasi célbdl,
erre a legalkalmasabb a rozs, de megfeleld a buza is, kiilondsen a tonkolybuza. A
gabonak féleg az egyszikli gyomokat irtjak ki, és a kétszikiiek egy részét is. Nagy
eldény, hogy a stirti gabonavetés mar az els6 évben jorészt kiszoritja a tarackot, ami
nalunk a legveszélyesebb egysziki gyom, és visszaszoritja a siskanadat, viszont a
csalan és az aszat ellen kevésbé jo. Ha van néhany éviink a zoldségtermesztés meg-
kezdéséig, akkor a nitrogéntartalom természetes gazdagitasa érdekében érdemes
lucernat termelni a teriileten. A lucerna gyomfojtd, gydkere nagyon mélyre hatol,
és fellazitja a talajt. A lucernat 2-3 év utan beszantjuk.

Ha a gyomokat mar visszaszoritottuk, akkor el lehet kezdeni a zoldségtermelést.
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Itt mar az els6 miiveléssel egy idében elkezdtiik tragyazni a tertiletet. Az els6 id6-
szakban évente kapott érett istallotragyat a f6ld, ami nagyon j6 hatasu volt.

[K.A.] Nyilvanvalo, hogy a mutragyak hasznalata Krisna-volgyben nem jon széba.
Kiegészit6 jelleggel sem hasznaltok példaul egyszert asvanyi tragyakat, mondjuk
kalium- vagy foszforforrasokat?

[P.V.] De, ilyeneket alkalmazunk. Példaul alginitet® tobbszor kijuttattunk. Jol hasz-
nalhatdk az egyéb dsvanyi tragyak is, de mivel altaldban nagy tavolsagrdl szallitjak
ezeket, illetve a banydszatuk, feldolgozasuk is kdrnyezetromboldssal jar, fenntartha-
tosagi és onellatasi okokbol inkabb keriiljiik 6ket. Kis mennyiségben alkalmazzuk a
kalyhaban keletkez6 fahamut is*, azonban a szerves tragyak hasznalata az elsédleges.
A legkorabbi id6ktol kezdve készitettek a Krisna-volgyi kertészek tragyas- és tiszta
novényi komposztokat.

Hazikertben, ha mar megfelel6 a talaj mindsége,
akkor asni sem sziikséges (mert a humuszban leg-
gazdagabb, élettel teli talajt a mélybe forgatjuk, ami
val lazitani. A talajlazitas el6tt szorjuk ki a szerves
tragyat, komposztot is, majd sekélyen bedolgozzuk.

[K.A.] Elegend6 6nmagaban a tehéntragya és/vagy
a komposzt a tapanyagok utanpotlasahoz? Nem
meritjiik-e ki ezzel a talaj mikroelem tartalmat?
Arra gondolok, hogy az itt lakok éltal elfogyasz-
tott, a zoldségeskertbol, gyiimolcsosbdl kikeriild
szerves anyag a nadgyokérzonas tisztitoba kertil,
nem pedig vissza a kertbe. A tehenek 4ltal legelt
fiben, a tragydjukban benne van minden, ami a
z0ldségnovényeknek kell?

A friss hamut kozvetleniil a talajra
legfeljebb vékonyan hintve szabad
kijuttatni

[P.V.] Figyelni kell, és figyeliink is erre a termelés
soran. A mikroelem-hiany a novényeknél egyéb-
ként a legtobb esetben jol lathato tiineteket okoz. Visszapotlasukhoz jol alkalmaz-
hatdk az esévizbe aztatott novényekbdl késziilt levek. Ha az aztatasra kivalasztott

[3] Talnyomorészt fosszilis algakbdl, agyagbodl és mészbdl 4llé nagy makro- és mikroelem
tartalmu anyag, bazalttufa érleménnyel dusitva kivald talajjavito.

[4] A fahamu értékes tapanyagokat tartalmaz, mintegy 8-10% kaliumot, kevés foszfort,
magnéziumot és mikroelemeket, és akar 25%-os lehet a mésztartalma.
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novényeket gondosan valogatjuk ssze, akkor megfelel6 hatast érhetiink el. Nalunk
kiilonlegesen j6 eredménnyel jart, amikor két tenyészidészakban (2008-2009-ben)
nagy mennyiségben juttattunk ki az 6nt6z6-
vizzel névényi tapoldatokat (a recepteket 1d.
alabb). Ennek hatdsara kialakult a talaj kivalo
szerkezete, gazdag mikrofléraja. A tdpanya-
gokat a mutragyak eldtti korokban is csak a
természetes tragyakkal potoltak. ..

[K.A.] Ez is mutatja, mennyire fontos, hogy a
legelok fajosszetétele diverz, sokszinti legyen.
A sokféleség fontos nem csupan a legel élet-
kozosségének, hanem a legeld allat jollétének,
egészségének, tejének és tragyajanak megfe-
lel6 minGsége szempontjabodl is...

A nagy csaldanbdl késziilt oldat foként nitro-
génben és vasban gazdag

[P.V.] Meg persze a kiilonféle novények forgdban valé alkalmazasa, a kulturak
valtogatasa is jo eszkoz a talajerd, talajélet fenntartasahoz. Hogyha 20-30 tonna
érett istallotragya jut a zoldségeskert egy hektarjara — vagyis négyzetméterenként
2-3kil6 -, az mar olyan mennyiség, amire a z6ldségnovények észrevehetd termés-
novekedéssel reagalnak.

Tapanyag utanpdtlas novényi levek alkalmazasaval

A biokertben a tragya és a komposzt
hasznalatét jol kiegésziti a csalanleves és
fekete nadalytoves oldattal vald ontozés.
Alkalmazasukkal Krisna-volgy kertésze-
tében néhany év alatt kivalé6 mindségt,
tapanyagban gazdag kerti talajt hoztunk
létre.

Recepturak:

1. Fej-és lombtragya csalanbél (Urtica
dioica): 1 kg dsszevagott csalant (levelet,
szarat) 10 liter vizbe aztatunk. Lefedjiik,
majd 2 naponként alaposan megkever-
jilk. Amikor a gyongyo6zése abbamarad,
de leghamarabb 2 hét mulva, mér érett
az oldat. Ekkor felkeverve meglehetdsen

penetrans szaga van, ezért érdemes az
éplettdl tavol késziteni.

Lesztirjiik, majd 10-szeres higitasban
(higitatlanul perzseli a névényeket)
kiontozziik a talajra, vagy lombtra-
gyaként a novényekre permetezziik.
Utobbi esetben érdemes nedvesitdszert
is hasznalni, hogy a csaldnlé a leveleken
maradjon. A nedvesitdszer lehet kend-
szappanos oldat (10 liter oldathoz 10 dkg
kenészappan), de akar egy pohdr tej is.
A csalanlé f6ként nitrogénben és vasban
gazdag. A csalanleves tragyazast a legin-
kabb a burgonya, a kdposzta, a spenot és
a cukkini haldlja meg.




10 Kornyezettudatos modszerek a gyakrolatban

2. Fej-és lombtragya fekete nadalytbol
(Symphytum officinale): A receptura és
az elkészités, higitas és kijuttatas azonos
a csalanlével.

A nadalyté 1¢ féként kaliumban és
nyomelemekben gazdag. Alkalmazasat
leginkabb a paradicsom, a burgonya,
mindenféle levélzoldség, a spendt és a
cukkini hélalja meg.

3. A csalan- és nadalyt6 1é keverhetd,
egyiittes kijuttatasuk adja a legjobb
eredményt.

4. Krisna-vélgyben hasznalt keverék tap-
oldat receptje: 50 liter viz, 5 kg csalan,
3 kg fekete nadalytd, 3 kg érett tehén-
tragya, 2 kg friss fehér here kaszalék, 1
liter komposztlé. Két hét utan leszlirik,

és felhigitva juttatjak ki a talajra. Higitasi
arany 1:25 - 1:50.

5. Krisna-volgyben alkalmazott talaj-
flora-tenyészet készitése: Fél vodor érett
komposztot, 3 kanal mészkdport, 5 dkg
cukrot beletesznek egy vodorbe, majd a
vodrot teletoltik vizzel. Egy hétig meleg
helyen tartjak, majd higitva kiontozik. A
higitasi arany: 1:5-1:10. Ez utébbi oldat-
nak kiilénlegesen erételjes pozitiv hatasa
van a talajéletre és a termékenységre.
Ha nincs médunk leveket késziteni,
akkor teritsiink a sorok kozé csalant és/
vagy nadalyté leveleket mulcsnak, igy is
érvényesiil valamelyest a hatasuk. [P.V,,
K.Al]

A novényi levek kivdlé alapanyaga a
fekete naddlyté is. Fontos kdlium- és
nyomelem-forrds

[K.A.] Ha mar megfelel6 a talaj, akkor milyen
feladat kovetkezik az onellaté zoldségesker-
tiink kialakitdsaban?

[P.V.] Rendkiviil Iényeges pont a jo vetésforgo
kialakitasa. A vetési tervekben figyelembe
vettitk az életmodunkbdl, taplalkozasi szo-
kasainkbol eredd sziikségleteinket, a névényi
tenyészidészak hosszat, a vetésvaltds meg-
felel6 sorrendjét, és a novénytarsitasokat. A
vetési sorrend, illetve a tarsitds olyan fogasok,
amivel sokat javithatunk a termelés hatékony-

sagan: pozitivan befolyasolja a névények kondicidjat, a kartevokkel, korokozdkkal
szembeni ellendllé képességiiket. Kiilondsen a biogazdalkodasban van nagy jelen-
toségiik — megtakarithatjuk a névényvédelem egy részét.

Nélunk néhany év alatt alakult ki a ma is alkalmazott, szamunkra optimalis
termelési szerkezet. Igy a masfél hektarnyi intenziv kertészetben megtermeljiik 150

személy teljes zoldség sziikségletét.

[K.A.] Ezen a 15 000 négyzetméteren eldallitjatok a Krisna-volgyben él6k szamara
elegendo téli- és tarolt zoldségeket, meg a burgonyat is?
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[PV.] Igen, ez a teriilet a téli z6ldségekkel egyritt is bdségesen elegendd 150 fének,
még a kiilonboz6 évek termésingadozasait figyelembe véve is.

[K.A.] A vetés idejét milyen médon valasztjatok ki? Milyen mddon torténik a
palantanevelés Krisna-volgyben?

[PV.] A vetésnél, kitiltetésnél, talajmunkaknal és betakaritasnal egyarant a hold-
naptar ajanlasait vessziik figyelembe. A biodinamikusok dltal szerkesztett, és évente
kiadott holdnaptart hasznaljuk, és a tapasztalataink nagyon jok vele.” A holdnaptar
mellett az id6jarasi tényezdéket vesszitk még figyelembe.

A magvakat szabadfoldi- és paldntazashoz val6 vetés el6tt egyarant dztatni
szoktuk, illetve a tobb éve tarolt magokbol probavetést végziink a csiraképesség
megallapitasara.

Palédntaneveléshez érett, szitalt komposztba vetjiik el a magvakat. Erdemes a
vetdkozegbe egyharmad-, vagy ha tomorebb, akkor fele részben homokot is keverni.
A vetés helye nalunk f(itott mélyagy, de ugyanigy lehet fiitott foliaba vagy tiveghdzba,
vagy akar a szoba ablakaban, egy ladaban is palantat nevelni. Mintegy 6-8 hetes
nevelés utan iltetjiik ki a palantdkat. A

paradicsomot 4 leveles, a paprikat 4-6
leveles korban iiltetjiikk ki. A novények
tobbségét egyszer tlizdeljiik,® a tokot és
az uborkat kettesével vetjiik cserépbe,
és tlizdelés nélkiil neveljiikk. Ujabban
bevalt nalunk, hogy a petrezselymet
is palantazzuk, igy sokkal egészsége-
sebb, dusabb petrezselyemzoldet lehet
eléallitani.

A palantak kitiltetésekor nagyon
fontos a megfelel6 inditas, illetve a
begyokerezés feltételeinek a megterem-
tése. Ezért — ha kés6bb nem is torténik  Kijiltetésre virs paradicsompaldntek

- ilyenkor mindenképpen érdemes egy  Krisna-volgy kertészetében

[5] Az adott évre érvényes verziét minden évben kiadja a Biodinamikus Kozhasznu
Egyesiilet, 1061 Budapest, Anker koz 2-4.

[6] A fiatal novénykék szikleveles- vagy néhany lombleveles korban torténé szétiiltetése
palantanevelés céljabol.
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csaldnleves bedntozést adni. Ez — nitrogéntartalmanal fogva — megfelel6 inditast
jelent a fiatal névényeknek.

Az tiveghazi palantanevelésnél gyakran fellépnek a palantadélést okozd gom-
bak. Megel6zésként szoba johet a kozeg fertdtlenitése (hazi méretekben a siitében
rovid ideig 80 fok koriil tartva sterilizalhaté a magvetésre szant komposzt, de ez
a talajéletre karos hatdssal is bir), majd igyekezziink keveset 6ntdzni. Ugy 6ntdz-
ziink, hogy a novényekre lehet6leg ne keriiljon viz (ha cserépbe, tejf6l6s poharba
vetettiink, akkor alulrél szivassuk fel a talajt vizzel). A palantaddlést okoz6 gombak
ellen a csalan és fokhagymalé hasznalhatd, de jol bevalt a mezei zsurld fézete is.
Ha erds a fert6zés, akkor hasznalhatunk Bordoi levet (rézgalic és mésztej). Enyhe
fertdzés esetén ajanljak még a vékony rétegben a fold felszinére szitalt fahamut is.
Ha ezt hasznaljuk, akkor figyelniink kell arra, hogy lagositja a talajt, és ezt nem
minden csiranévény viseli el.

Magvak aztatasa vetés el6tt

Krisna-vélgyben a kertészek vetés
el6tt langyos gyogyfii-teaban, tejben
vagy savéban aztatjdk a magokat. Az
aztatas segiti a csirdzast, egyuttal meg-

el6z6 novényvédelem is, mert pusz-
titja a maghéj felszinén 1évé karos
mikroorganizmusokat.

A ftézet készitéséhez a kovetkezd gyogy-
novényeket hasznaljak: cickafark, kamilla,
kakukkf(i, koromvirag, fekete nadalytd,
macskagyokér, tolgyfakéreg, csalan.

Egy jol bevalt Krisna-volgyi recept:

A kovetkezé novényeket egyforma
mennyiségben keverjiik 6ssze szarazon:
koromvirdg, macskagyokér, tolgyfaké-
reg, cickafark, csalan. Forraljunk fel 1
liter vizet, majd rakjunk hozza a keve-
rékbdl 1 evékanadllal. Zarjuk le a lan-
got és hagyjuk allni 10 percig. Ezutan
szirjiik le, majd a még langyos teaba
aztassuk be a vetésre szant magot. Apro
magokat 3-4 dran at, nagyobb magokat
1-2 napon at kell aztatni.

Ezzel az aztat6 tedval a csirdzas 1-3 héttel
megrovidithetd, valamint a novények is
ellenéllébbak lesznek.

A tokféléket (t6k, uborka, dinnye) a leg-
jobb tejben, a babféléket pedig tejsavo-
ban aztatni. [P.V.]

[K.A.] A kozelmultban Keszthelyrdl, a Georgikonrol érkezett oktatokkal és hallga-
tokkal a Krisna-volgyi zoldségeskert talajat is megvizsgaltuk, és kiemelkedGen jo
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talajallapotot talaltunk. Azt a visszajelzést kaptuk téliik, hogy kivaléan van miivelve,
tragyazva a talaj.

[P.V.] Nagyon fontos visszajelzés, koszonom! Az el6bb emlitett talajelokészitési,
talajer6-utanpoétlasi modok egyiittes alkalmazasanak az eredménye lehet, hogy
Krisna-volgyben sehol mdsutt nem tapasztalunk olyan terméseredményeket, mint
ott.

[K.A.] Mi a megfelel6 tragyazasi gyakorisag?

[PV.] Idealis esetben a zoldségeskertet minden évben tragyazni kellene, kivéve a
gyokérzoldségek sorait, vagy agyasait. A levélzoldségeknek, kaposztaféléknek, de
még a hiivelyeseknek is jot tesz a gazdagabb talaj. Viszont olyan tapasztalatunk
is van, hogy a j6 eredményhez nem kell minden esetben éllati trdgya, megteszi a
novényi komposzt is. Ha a novények nem fejlédnek megfelel6en, satnydk maradnak,
akkor val6szinii, hogy kevés a nitrogén a talajban. Ebben az esetben érdemes csalan-
leves kezelést alkalmazni. Ha pedig hamu is keriil a komposztba, attdl erételjesek,
tomor szovetlek lesznek a novényeink, f6ként a kalium hatasara. A mértékletesen
adagolt fahamu kiilondsen a kaposztaféléknél jo hatdsu.

Az 6ntozési mdd is lényeges az
eredmény szempontjabdl. Kordbban
szorofejes 6ntozoérendszeriink volt, az
esOztetd 6ntdzés azonban tomoritette
a talaj felso rétegét. A szorofejes onto-
zés masik hatranya, hogy elGsegiti a
gombabetegségek terjedését. Amikor
attértiink a csepegtetd ontozésre, a
talaj szerkezete is sokkal jobb lett.

A megfelel6en el6készitett talaj,
a rendszeres komposzt-kijuttatas, a
csepegtetd ontozés, a megfteleld fajtak
hasznalata, illetve az agyasok mulcso-
zésa egyiittesen a legjobb eredményt A csepegtetd és szivdrogtaté ontozés kiméli a talajt,
adja. takarékos, és a novények szamdra is optimdlis vizel-

latdst biztosit

[K.A.] Az onellatas koriilményeit
tekintve a csepegtetd 6ntozés szerinted fenntarthat6? Hiszen kell hozza szivattyd,
csovezeték, sokféle szerelvény...

[PV.] A mi kertészeti rendszeriinkben valdban a csepegteté 6ntozés az egyetlen,
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ami esetleg nem tiinik fenntarthaténak.” A csepegtetd ont6zés mikodtetését viszont
meg lehet oldani gravitdciés mdédon. Mar 1 bar nyomas elegendé ahhoz, hogy
mukodjon. Az 1 bar nyomdshoz 10 méteres magassagkiilonbségre van sziikség.
Ha 1 bar nyomas van a csében, akkor ez a nyomas 20-25 méteres cs6hosszusag-
ban tud optimalisan csepegtet6 6ntdzést biztositani. (2,5 bar nyomdsnal mar 100
méteres cs6hosszon. Osszehasonlitasul, a halézati viz altalaban 2-4 bar nyomasu
attol fiiggéen, hogy milyen tavol vagyunk a viztoronytél.) Sokat jelenthet az is, ha
lejtés teriiletiink van. A gravitdcids rendszernél figyelembe kell venni, hogy mivel
alacsony a nyomas, nem egyenletesen 1ép ki a cs6b6l az 6nt6z6viz. A csé tavolabbi
vége felé jelentdsen tobb viz csepeg ki, mint a tartalyhoz kozelebbi részeken. Ezt
ugy lehet kikiiszobolni, hogy tobb helyen illesztiink kanyarokat a vezetékekbe,
illetve tobb, parhuzamosan kapcsolt taroléedényt alkalmazunk. A 1ényeg, hogy ne
legyenek tul hosszu egyenes cs6szakaszok.

[K.A.] Krisna-volgyben mindenki faval fit. A kdlyhakban keletkezé hamut hogyan
hasznaljatok fel a komposztalas soran? Kiilonbozik-e példaul ebb6l a szempontbol
az akac hamuja mondjuk a t6lgyek, vagy mas hazai fafajok hamujatol?

[PV.] Az akac hamuja kevésbé lugos, mint mas fafajok hamuja, de a névényekre
gyakorolt hatas tekintetében nem talaltunk eltérést a kiilonb6z6é hamuk kozott. A
hamut gédorben gytijtjiik, és néhany
hoénapig taroljuk, miel6tt a kertészet-
ben haszndlnank. A sajat kertemben
készitettem a komposzttarolohoz egy
olyan részt, ahol a hamut kiilon gyj-
tom. Egyszerre csak nagyon keve-
set szabad a komposztba keverni.
Amikor a komposztot forgatom,
akkor hintek ra — de csak, mint a
siiteményre a porcukrot -, és azt
keverem bele.

Ahogy mar emlitettem, a hamu
nagyon j6 kaliumforras a novények-

A komposztot idénként dt kell forgatni. Ilyenkor nek, de vigyazni kell vele, mert erd-
keverhetiink bele kevés fahamut is sen ltigos, maré hatast.
* & *

[7] Egy muanyag utani korban leginkdbb az arkos és arasztdsos 6nt6zés, illetve az
agyagcsovek segitségével végzett szivarogtatd 6ntdzés johet majd széba.
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[K.A.] Az onellatas szempontjabol hatalmas elérelépés volt, amikor megépiilt a
tagas kozosségi pince. Tovabbra is hasznaljatok tarolasra a vermeket? Mit érdemes

pincében, és mit veremben tarolni?

[P.V.] A pince segitségével jelenleg
megoldjuk a gyokérzoldségek és a
feldolgozott termények, beféttek
tarolasat. Kiilonosen a gytimolcsok-
nél kell alaposan megvalogatni, hogy
milyen mindséget visziink le a pin-
cébe. Az almanal azt is tapasztaljuk,
hogy sokkal er6sebben szaporodnak
a gombakarositok a pincében, mint
egy hiivos, de szellésebb taroldban.
Ezért az almat és a kortét, illetve
atmenetileg a siit6tokot is érdeme-

Meérsékelt égovon a pince és a verem az Onelldtds
nélkiilozhetetlen kellékei. A képen Krisna-volgy
hdromhajos téglapincéje

sebb a veremben tarolni. Az alma idén is sokkal szebb a veremben, mint a pincében,
a korte pedig csak a veremben maradt meg tél kozepéig.

Alapelv, hogy a gyiimolcsok és a zoldségek, valamint a bef6ttek kiilon helyiség-
ben legyenek eltéve. A gyiimolcsok — f6ként az alma - etiléngazt bocsatanak ki,
amitdl a zoldségek megromlanak: a sargarépa kesernyés izt lesz, a burgonya pedig

romlékonnya valik.

A gyiimolcsoknél hagyomanyos tarolasi mod volt, hogy valyogbdl épiilt
tarolohdazakban széles polcokon taroltak az almat, kortét. Szalmas szigetelést

hasznaltak, és itt az a 1ényeges, hogy
a hémeérséklet ne csokkenjen minusz
3 fok ald. Az almat hagyomanyosan a
padlason, btza kozé téve is taroltak.

A gyokérzoldségeket — cékla,
zeller, répa, torma - foldnedves
homokba kell rétegezni, 60%-os rela-
tiv paratartalom mellett jol elallnak
tavaszig. A burgonya legjobban sz6-
vetzsakokban tarolhatd. A paprikat
is lehet homokba rétegezni (a homok
szaraz legyen!), igy januarig eltart-
hat6. A kaposztaféléket gyokeresen
szedtiik fel, és eredményesen taroltuk
a pincében gyokérrel felfelé logatva.

Homokprizmdba rétegzett gyokérzoldségek és zsdkos
burgonya a Krisna-volgyi pincében



Zolditsd a kerted
telepllésedet!

"4

Termelj z6ldséget
és guUmolcsot bio
maodon!

Haszndld a kornyezetbarat
tisztitoszereket!

Probald kil - Mosészéda,
szédabikarboéna, ecet,
hamultg, illéolajok

lj tudatosan!

F62zz otthon!

Asaro

V4

Vélaszd a hazait!

Deritsd fel a termel6i
piacokat!
Vésarolj
kevesebbet!

A fagyasztott helyett
vdlaszd a frisset!

Termelj a csalddod

A pénzed szavazat! V

Figyeld a bio
mindsitést!

Q. szdmdaral
i
),
w0y
V)
i
(@
o0
é Tartsd szem eldtt g ol .
o o természetes 5 g
N gyégymédokat! dtorits
o v bardtaidat, -
N (:5); munkatdrsaidat! "
8 ® Légy elszant
S és kitarto!
\G / 7/ / I
> O Hezdemeényezz vdltozast!



V4 Ve o 7/ I r

et, Légy vegetaridnus! % %
: =

. -2 o

O~

0 wn

N X

CEmm— Q O

. =

HUs helyett fogyassz gabondt, ) V0|?SZCJ0 ) E" A

hovelyest, zoldséget, gyumalesét, tomegkdzlekedést! a wn

tejterméket, mézet! 2 g

o <

Az auté sem
egyszemélyes!

HUsmentesen
élni jo!

Kerékpdrozz!

Gyalogolj! -
(@)
X
(@)
=
QN
X
O
wn
o Vélaszd %\“
Minimalizdld a az energiahatékonyat!
papirfogyasztasodat! &
o)
N
o
o
4 3
Lzzz "L;l' -
®)
5 3
FUts megujuléval! @ W On
Kerild a felesleges Hasznald Ujra, 0
csomagolast! amit lehet! O
Haszndlaton kivil hizd %
ki a konnektorbdl! x
O

Legyen ndlad Utasitsd vissza
Komposztalj! vészonszatyor! Guyujtsd szelektiven! a reklémujsdgokat!

Gazdalkodj tudatosan a hulladékkal!

6Ko-VOLGY

| ALAPITVANY |

Kiadja:
Oko-vélgy Alapitvany,
www.okovolgy.hu




18  Koérnyezettudatos modszerek a gyakrolatban

[K.A.] Milyen eltevési mddokat hasznaltok a bef6tteknél? Meddig allnak el? Azért
is kérdezem, mert nem hasznaltok tartositoszereket, és cukrot is alig.

[P.V.] Négy {6 eltevési modot alkalmazunk. A natur bef6tteket csak hokezeljiik, nem
adunk a gylimolcshoz semmit. Nedves dunsztot hasznalunk, és a 1ényeg, hogy a
hékezelésnél a maghomérséklet (az tiveg belsejében) 83 fokot elérjen. Ez a kisebb
tivegeknél 7-8 percet vesz igénybe a forrastol szamitva, a nagyobb, 5 literes tivegek-
nél 20 percet. Igy lehet eltenni példdul magozott meggyet, szilvat, ribizlit, reszelt
almat. Vannak a pincében négy éves natir almapiiréink is, és semmi bajuk nincs.

A z6ldségek eltevésénél enyhén sds, citromsavas felontdlevet hasznélunk, ezt is
nedves dunsztban sterilizaljuk. Leginkabb z6ldbabot tettiink igy el, de kiprébaltuk
példaul a karelat (Momordica charantia, kiilonleges indiai zoldség, kesernyés iz,
uborkahoz hasonlit), és az is nagyon jol sikeriilt.

Készitiink hagyomanyos kompotokat cukros felont6lével, valamint lekvarokat is.
A lekvaroknal a cukortartalom legalabb 30%-os legyen, igy biztonsaggal eltarthatok,
kivéve a szilvat, amihez nem kell cukor. Ezen a modon tettiink el siit6tokpiirét is.

A tartdsitas mddja kizarolag
hokezelés, és nagyon jo eredményt
ad - alig van romlas a bef6ttek kozott.
Ehhez viszont az kell, hogy a teté
tokéletesen zarjon.

[K.A.] Ez egyuttal azt is jelenti, hogy
minden évben érdemes uj tetket
vasarolni?

[P.V.] Igy van. Ha kiszamolod, hogy
mondjuk egy 5 literes zoldbab befétt
elkészitése mennyi munkaval jar (a
mag elvetésétol kezdve), akkor egy-
értelmd, hogy a tet beszerzésén nem
érdemes takarékoskodni. Ha rossz a teté gumibetétje, konnyen karba mehet az egész
munkank. Persze, ha nem lenne ipar, nagy tavolsagu arukereskedelem, akkor kény-
telenek lennénk a régi tetékkel vagy tetd nélkiil is boldogulni, amig azonban az 1j
teté hozzaférhetd, ugy érezziik, ennyi kompromisszum belefér. Tény, hogy kevésbé
kornyezetbarat, de az élelmiszer onellatas biztonsagat hihetetlentil megnoveli.

A karela bizarr termései
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Eltevés tartositoszer nélkiil

Néhany egyszert és egészséges bef6-
zési alaprecept Krisna-volgybol. Ezek a
receptek a leirt elvek és f6bb technolégiai
fogasok figyelembe vételével szabadon
varidlhatok, sokféle zoldség és gyiimélcs
eltevésére alkalmazhatok.

Bodzaszorp

Feldolgozdsra csak a bokorrdl sze-
dett, friss bodzaviragzat hasznalhato.
Keverjiink 6ssze 2 liter vizet, 15-20
bodzaviragzatot (ha szép tiszta a virag-
zati tanyér, akkor nem kell mosni), 2 db
szeletekre vagott citromot. 2 napig hagy-
juk allni htivos helyen, vékony anyaggal
letakarva, hogy tudjon szell6zni. K6zben
tobbszor kevergessiik meg, végiil stirti
szitan sztrjiik le. Ezutan {6zziik 6ssze 2
kg cukorral, és 50 g citromsavval, majd
toltsiik tivegekbe, és jol zarjuk le.

Zsldbab tartositasa

Szélkamentes, fiatalon szedett hiivelyeket
hasznaljunk. A z6ldbabot megmossuk, a
hiivelyek végeit levagjuk, ha sziikséges,
Ujra megmossuk, és egészben bd, forras-
ban 1év6 vizbe tessziik, s kb. 2-3 percig
el6f6zziik (akkor kell kivenni, amikor a
z0ldség mar rugalmas tapintasu, tehat
nem kemény, de nem is puha), majd
lecsurgatjuk. (A babot nem vagdaljuk
0Ossze, legfeljebb félbevagjuk, mert a sok
vagasi feliilet jelentsen néveli a tap-
anyag-, és vitaminveszteséget.)

A £6z61ébdl citromos, sds levet készi-
tink. 3 liter 1éhez 1 evékanal sot és
1/3 ev8kanal citromsavat adunk, majd

telforraljuk. Koézben a babot iivegekbe
toltjiik, kb. az iivegek haromnegyedéig,
majd a felontélevet langyosan a babra
ontjiik. Az {ivegek zarasa rdcsavarhatd
témtetGvel nagyon egyszert. Figyeljiink,
hogy az iivegek szdja tiszta legyen,
miutan beletoltottiik a zoldséget és a
felontélevet. Az tivegek szajat letorol-
hetjitk meleg vizbe martott és kicsavart
torlékendével.

A hokezeléshez nagyméretii edényt
hasznalunk, amelynek aljara tiszta kony-
haruhat vagy vastagabb papirt tesziink.
Ez azért sziikséges, hogy az tivegek ne
koccanjanak az edény aljahoz, illetve ne
kozvetlentll érintkezzenek a forré felii-
lettel. Miutan az {ivegeket elhelyeztiik,
megtoltjitk az edényt meleg vizzel (két-
ujjnyira lepje el az tivegeket). Az edényt
lefedjiik, és a vizet lassan, gyongy6z6
forrasig melegitjiik. Ezt a hdmérsékle-
tet 20 percig tartjuk. A melegités befe-
jeztével az {ivegeket a vizben hagyjuk,
az edényt feddvel letakarjuk, és akkor
szedjiik ki 6ket, amikor a viz mar kihfilt.
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Uborka tartdsitasa

A zbldbabhoz hasonldan késziil. A vélo-
gatott, 6-9 cm-es uborkdkat megmos-
suk, majd leforrazzuk. A forrdzé levet
megsoézzuk, savanyitjuk: 1 liter 1éhez 2
dkg sot és késhegynyi citromsavat sza-
molunk. A kimosott, fertétlenitett tive-
gekbe berakjuk az uborkat, az iiveg aljara
és az uborka kozé tesziink a kovetkezd
flszerekbél (izlés szerint valaszthatunk):
meggylevél, tormadarabok, szélékacs,
egész bors, babérlevél, fehér mustarmag,
kapor. Raontjiik a forr6 felontélevet,
majd az {iveget gondosan lezarjuk. Az
uborka igy tavaszig elall, a fiiszerektdl
kivalé izt kap.

Meggy bef6zése cukor nélkiil

Csak hibatlan gyiimoélcsot hasznaljunk.
Ha sziikséges, valogassuk 4t a meggyet,
majd alaposan mossuk meg, szedjitk
le a szarat, magozzuk ki, majd toltsiik
a kiforrazott iivegekbe. Az iivegeket
ezutan jol lezarjuk, 10 percig hékezeljiik,
majd a viz kihiilése utan kivessziik.
Hasonl6 médon lehet bef6zni az epret,
az egrest, a sargabarackot, a ribiszkét, a
szilvat és a paradicsomot is (ha a paradi-
csomot rovid idére forrdsban 1évé vizbe
tessziik, a héjat konnyen lehdzhatjuk).
[P.V,, Boros Eliza]

A gabonatermesztés fenntarthato
modszerei

Kun Andras [K.A.] Krisna-volgyben milyen aranyban miivelitek okrokkel a folde-
ket? Mik a f6 jellemz6i az 6kros gabonatermesztésnek?

Barsi Attila [B.A.] Ma mdr Krisna-volgyben a talajelokészitéstdl a tarolasig minden
miiveletet el tudunk végezni az 6krok segitségével. Ha a jarganyunk elkésziil, akkor
a cséplés és az Orlés is okros munka lesz. Jelenleg az onellatashoz sziikséges gabonat,
vagyis harom hektar megmiivelését, illetve a Krisna-volgyi csorda szamara sziiksé-
ges mennyiségli széna kaszalasat és behordasat teljes mértékben az 6krok végzik.

Egy hektaros teriiletet két 6korrel és egyes ekével 4 nap alatt tudunk felszantani,
négy okorrel és kettes ekével ugyanennek a teriiletnek a szantasa 2 napig tart. Egy
okorrel nagyjabdl 1,5-2 hektarnyi teriileten lehet elvetni a gabonat egy nap alatt.
Az aratas is hasonld gyorsasagu: ha folyamatosan rendelkezésre all 20 kévekoto,
akkor 1,5 hektart tudunk egy nap alatt learatni.
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Jargany

Ez a régi eszkoz kiemelkedd szerepet
toltott be a mezbégazdasagon alapulod
onellaté paraszti kultiraban. Néhany
éve Krisna-volgyben is kisérleteziink
egy sajat jargany miikodésbe allitasaval.
Segitségével elektromos aram nélkiil, az
okrok erejére tdmaszkodva sokféle mun-
kagépet lehet miikodtetni.

A kozeljovében a f6 célunk, hogy a jar-
gannyal megoldjuk

1.) a tlizifa felvagasat, és deszka vagasat.
A munkagépeink mar megvannak ezek-
hez a munkakhoz. Varhatéan 4 vagy 6
6kor huzdereje lesz sziikséges a miikod-
tetésitkhoz. A prébak alapjan 1-2 erdei
kobmeéter ronkfat tudunk majd naponta
feldolgozni ilyen médon.

2.) az abrak darélasat. Kisméret(i koves

malmaink vannak hozzd, amelyekkel
dara mindséget lehet 6rolni. Leszitédlva
ebbdl is lehet lisztet nyerni. Az allata-
ink napi darasziikséglete 6sszesen 25-30
kilogramm, ezt 4 6kérrel mintegy fél 6ra
alatt lehet ledardlni.

3.) a cséplést. A végleges miiszaki meg-
oldason még dolgozunk. Szamos régi
cséplégéplink van, amelyekbe két-két
szita- és két-két szeleld rendszer is be van
épitve. Ezekkel nagy tisztasagu anyagot
tudunk csépelni. Az eredmény harom
frakcio: stlyos szem (ezt eltessziik vets-
magnak), kisebb szem (ebbdl 6réliink
lisztet), torott szem (ebbdl abrak lesz).
A kisebb gépek miikodéséhez elegend6
6-800 fordulat/perc, ezt akar 4 6kor is
jol tudja miikodtetni.

Tervezziik ezek mellett elevator meg-
hajtdsat, ami nagyon megkoénnyitené
a széna taroldba rakdsat, illetve esz-
terga, vizszivattyu, szecskavago, pely-
hesitd, szeleld, olajiité miikodtetését.
Tulajdonképpen a jargany elvben alkal-
mas minden forgé és alternalé mozgasa
gép meghajtasdra — ,,csak” a megfelel$
miiszaki megoldasokat kell megtalalni.
[Késa Antal]

[K.A.] Az 6szi buiza és a zab mellett milyen gabonak fordulnak el6 az itteni ter-
mesztésben, és milyen termésatlagokat produkalnak?

[B.A.] Van zab, és van csupasz zab, és el6fordul az 6szi arpa is. A zab termésatlaga
2 tonna koriil van hektaronként. Az arpa nagyjabdl 3 tonnat terem nalunk. A zabot
és az arpat abraktakarmanyként a tehenekkel etetjiik fel, a csupasz zab viszont alkal-
mas arra is, hogy példaul zabpelyhet készitsiink beldle. A tonkolybuza valamivel
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kevesebbet terem, nalunk 2 tonna/ha termést adott. Van tonkolyhantoldnk is, egy
kalapacsos szerkezet, ami kiiiti a magot a pelyvabol.

[K.A.] Milyen hatasfokkal dolgozik a tonkélyhantol6?

[B.A.] Nagyjabol 90%-ban tisztit, de ha ezt a gabonat ledrlod, akkor a pelyva egyben
marad, és mivel a szita ezt felfogja, a maradék sem keriil bele a lisztbe.

[K.A.] Nagyon finom iz(i a tonkoélyliszt, és a csoddlatosan harmonikus dsszetétele
miatt mindenkinek csak ajanlani lehet. Ha tehetjiik, otthon mi is ebbdl siitiink
kenyeret.

[B.A.] A tonkoly tényleg egy csoda-novény, és termesztési szempontbdl is jobb a
tobbi buzanal. Els6sorban azért, mert alig fogékony a betegségekre. Zartak a pelyvai,
és emiatt a gombak és a kartevok alig tudnak a szemhez férkdzni.

[K.A.] Mas gabonakat és kasanovényeket is kiprobaltatok?

[B.A.] Sok mindent kiprébaltunk. A hajdina példaul harom prébalkozasbol egyszer
sem termett megfelelen. Valdszintileg tul szaraz neki ez a tertilet. A koles kivaldéan
bevalt, nagyon jol termett, viszont egyelére nem tudjuk hazon beliil megoldani a
hantolasat. Kiprobaltuk az amarantot és a hiivelyesek koziil a csicseriborsét is —
mindkettd nagy siker volt. Ezeket tjra fogjuk termelni, mert kivdlé mindséget adtak.

[K.A.] A biotermékekrdl az a vélemény, és gyakran az a tapasztalatunk is, hogy
dragabbak a nem-bional. Igaz ez a gabondk esetében is?

[B.A.] Azért dragabbak, mert egységnyi teriiletrl altaldban 20-25%-kal kevesebb
termést lehet learatni. A termelés viszont biztosan olcsobb a biogazdasagban, hiszen
nem kell mitragyazni, vegyszerezni. A technoldgia nalunk szinte csak a vetésbdl,
magagy-el6készitésbdl, és aratasbol all. A lényeg az, hogyha 6nellatasban gondol-
kodsz, vagyis a gabona bent marad a gazdasagban, akkor mindenképpen olcsébban
jossz ki, mert kevesebbet kell rakoltened. Persze, még lényegesebb szempont, hogy
nem mérgezed meg a kozosséget és a foldet a vegyszerekkel...

[K.A.] Tapanyag utanpdtlast milyen gyakran végeztek, és mekkora tragyameny-
nyiséget juttattok ki?

[B.A.] A sajat tehenészetiinkbdl szarmazo istallotragyat hasznaljuk. A kijutta-
tott mennyiség 25-30 tonna hektaronként. Evente dsszesen mintegy 200 tonna
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istallotragyaval tudunk gazdalkodni, vagyis igencsak be kell osztanunk. (A tragya
mennyisége allatonként 30-50 kg/nap, napi 0sszmennyisége nalunk megkozelitdleg
1 tonna. Nyaron, amikor az allatok a nap j6 részében legelnek, a tragya nagy része
a legel6kon marad.)

Prioritast élvez a zoldségeskert, és ami marad, az keriil a szantokra. A tragyat
1,5x1,5m-es keresztmetszetd, tobb tiz méter hosszu prizmakban gytjtjiik és egy évi
érlelés utan hordjuk a foldekre. Az érlelés szempontjabodl jobb lenne a szélesebb és
magasabb prizma, de akkor a kézi forgatas nehezen megoldhato.

Z.0ld szerek a haztartasban

Kun Andras [K.A.]: Kutatdsok szerint manapsag mintegy 30 000 féle olyan anyagot
hasznalunk, ami belekeriil, vagy belekeriilhet a szennyvizbe, és jo résziiket a tisz-
titdberendezések nem is tudjak teljesen hatastalanitani...® Hogyha bioldgiai uton,
él6lények segitségével tisztitjuk a szennyvizet — példaul nadgyokérzonas tisztitonk
van —, akkor kell-e valtoztatnunk a szennyvizbe keriil§ tisztito- és tisztalkodo szerek
tekintetében?

P6cze Vilmos [P.V.]: Mindenképpen val-
toztatnunk kell, ha azt akarjuk, hogy a
tisztitonk ne menjen tonkre. Bar érde-
mes tudni — a mikroszkopikus méretii
segitéink dicséretére mondva —, hogy a
legdurvabb ipari vegyszereket is kezelik
baktériumokkal, de persze nem érdemes
erre apellalva tonkretenniink természe-
tes tisztitorendszeriinket. Z6ld szereket
kell hasznalnunk, és mindenképpen
keriilni a kemény vegyszereket.

Ha egydltalan nincs kiils6é beszerzési
forrasunk, akkor a legegyszertibb hdzi  Balra a lesziirt hamuliig, jobb oldalon a vizzel felon-
tisztitdszer a hamulig. Nagyon eréslug,  titt, és mar leiilepedett fahamu

[8] Kornyezetbarat technoldgidk az épitkezésben és praktikus megoldasok a haz koriil.
(Szerzé feltiintetése nélkiil.) Okoldgiai Intézet a Fenntarthato fejlddésért Alapitvany. Miskolc,
2011.
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6vatosan kell vele bdnni, szembe széjba ne keriiljon! Ugy késziil, hogy a tiszta
fahamut (festék- és paicmentes keményfa hamuja) a térfogatanak megfeleld harom-
szoros mennyiségu forro vizzel felontjilk. Egy-két napos dllds utdn a tetején uszo6
darabkakat sztirével leszedjiik, a tiszta oldatot pedig merékanallal vagy kancséval
lemerjiik a letilepedett hamurdl, és mar hasznalhatjuk is. Enyhén zo6ldes szint,
kissé nyulds folyadék, aminek akar 12-es is lehet a pH-ja, vagyis tényleg erésen
mar. Mosaskor viseljiink gumikesztytit, vagy ha ez nem all rendelkezésre, akkor
kozvetleniil a mosas utan kenjiik be krémmel a keziinket.

A fahamu sokoldalu tisztitoszer®

Ha helyesen alkalmazzuk a kalyhara,
cserépkélyhdra, kandalléra vonatkozé
tiizelési szabdlyokat, gy tiszta hamut
kapunk égéstermékként. Kizardlag a sza-
raz keményfa hamuja megfelel (nem jo
a vegyszerrel atitatott, bontdsbdl szar-
mazo fa).

Mosé- és tisztitoszer, fafesték

A mosashoz haszndlhaté hamuliagot
a fahamu zubogé forré vizzel torténd
elkeverése soran nyerjik, amikor is
koriilbeliil 1 liter hamuhoz 3 liter forrd
vizet ontiink. Ez az elegy egy nap alatt
kitisztul, a hamu leiilepszik és a sar-
gaszold szint hamultgot a le nem iile-
pedett szennyez6dések kiszlirése utan
hasznalhatjuk. A hamulig maré hatasu
folyadék, ezért jol zar6do, felcimkézett
tivegben, gyerekektdl elzart helyen kell
tartani!

Kival4 zsiroldé hatdsu, alkalmazhaté
altaldnos tisztitdszerként, 4ztatdszerként
vagy mososzerként, magaban vagy kis
mennyiségli kornyezetbarat mosdszerrel
elkeverve.

Fahizak, keritések elsziirkiilése ellen az
Alpok vidékén hagyomdnyosan szintén
hamulagot hasznéltak. A fit néhany
évente forrd liggal lemostak, lekefélték,
igy a tobb évszazados fahazak is megtar-
tottak kellemes, antik szindrnyalatukat.
Ehhez a hamut és a vizet 1:3 ardnyban
egy oran at f6zték, majd egy kendén
atszlirték.

Egy masik recept szerint 30 dkg hamut
egy zsakban, 10 liter vizbe légatva,
néhany o6ran keresztiil allni hagytak.
Citromhéj hozzdadasaval sargds, kérgek
vagy hagymahéj hozzaadaséval barnas
arnyalatot nyertek.

Cserépkalyha és kandallo iivegajtaja-
nak tisztitasa

Akinek tivegajtds a cserépkalyhdja vagy
kandalléja, bizonydra tapasztalta (ha
egy kicsit is nedves faval tiizelt), hogy az
tivegre raég a korom. Ezt szinte lehetetlen
letisztitani papirral vagy kend6vel. Szamos
vegyszer kaphato, amit az tivegre fjva egy
mozdulattal eltiintethetjiik a raégett kor-
mot, még sincs szitkségiink rajuk.

[9] Forras: http://www.cserepkalyhas.net/hamu.html
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Nedvesitsiink be egy darab papirtorl6t
vagy kendét és szorjunk ra kevés hamut.
Ezzel a hamus papirral toroljik at az
tiveget. Még dorzsolni sem kell! Utdna

tiszta papirral simitsuk at az tiveget. A
kélyhacsempére kicsapddott, feketén
raégett flistot is tokéletesen letisztitja.

[K.A.] Bellon Tibor leirja,'* hogy gy vitték a Tiszara mosni a ruhdkat, hogy el6z6
este a tisztitandd ruhdkat a szapulokadba teritették, rateritettek egy erre szolgalo
vasznat, és hamut hintettek ra. Forré vizzel felontotték, majd a kad kifoly6jan
lassan kicsurgé lugos vizet osszegytjtotték, felmelegitették, ujra radntotték. Ezt
4-5-sz0r megismételték. Masnap levitték a ruhdkat a folydra — el6szor oblitették,
utana sulykolofaval csapdostak, amig a lag altal fellazitott szennyez8dés kioldodott.

[PV.] A pasztorok pedig ugy ,mosogattak’, hogy sarral, homokkal kenték be, és
flicsomoval, vagy zsurldval stroltak-csutakoltak ki a bogracsot. Persze ezt a mod-
szert csak szabad ég alatt lehet alkalmazni, a lefolyé nem birna...

A foldes csutakolds még hatasosabb, hogyha kevés fahamut is szorsz ra. Igy
még a zsirokat is jol le lehet oldani az edényrdl, féleg ha az utolsé tisztitasnal forro

vizet hasznalsz.

[K.A.] Csodalatos, hogy miutan pél-
daul egy f6ldbdl készitett tizhelyen
megfoztiik az ételt, helyben rendelke-
zésre is allnak a sziikséges tisztitosze-
rek: a hamu és a fold!

[P.V.] Ez tényleg tokéletes, fenntarthatd
rendszer. De csak akkor, ha mosogatas
utan alaposan ledblited tiszta vizzel,
talajbaktériumnak nem szabad rajta
maradnia - f6leg ha nem csak f6z6-
edényrdl, hanem példaul evéeszkozrol
van szo.

Stiroldsra tobb zsurlofajt is felhaszndlhatunk. A
képen a mocsdri zsurlo

[K.A.] Milyen egyéb tisztitdszereket tudunk magunk is eldallitani?

[10] Bellon T. (2003): A Tisza néprajza. Artéri gazdalkodés a tiszai Alf6ldén. Timp Kiado,

Budapest.
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[P.V.] Almabol, mas gyiimolcsokbdl (példaul kortébdl, szilvabol, birsbdl) is lehet
ecetet késziteni. Mivel ,,savanyud, mint az ecet’, ezért ez is kivaléan hasznalhato
tisztitasra, vizk6oldasra.

[K.A.] Sz6dabikarbéna, citromsav...
[P.V.] Igen, de ezeket nem tudod ipar nélkiil, hazi mddszerrel eléallitani.

[K.A.] Sajnos, pedig kis tulzassal a szodabikarbona szinte mindenre jo. Csak egy
rovid felsorolds, hogy otthon mi mindenre hasznaljuk (a lista hosszan bévithetd):
stitépor, folttisztito, stroldszer, zsiroldo, dezodor, és még sorolhatnam.

De ne feledkezziink meg erésebb ,testvérérol’, a mososzodarol sem! Féképpen,
hogy szikes teriileteken a természet el6allitja helyettiink, csak 0ssze kell sop6rni a
foldrél, igy ehhez még ipar sem feltétleniil sziikséges.

[PV.] A mosdszoda kiilondsen fontos és jo szer. Kornyezetbarat, és raadasul olcsd
is. A széddra és mas hagyomanyos szerekre altaldban igaz, hogy szelidebben hatnak,
mint a kemény vegyszerek, mosdporok. Ezért tobb id6t kell hagyni nekik, hogy
hassanak. A ruhat példaul érdemes mosdszddas vizben fél napig aztatni, utana
konnyebb lesz kimosni szappannal.

A sz6das mosas hagyomanyos és praktikus menete hasonlitott ahhoz, amit a
hamulugos tisztitasnal elmondtal: sz6das aztatas, szappanos mosas, aztatas.

Hogyha makacsabb a szennyezd6dés, és nem elég a sz6das aztatds, akkor ra
lehet segiteni mosdszappannal. A mosészappant el6 lehet allitani hazilag: névényi
olajokbol és lugbdl - példaul hamulugbdl - f6zéssel. A hamulug felhasznalasaval
nyert szappan a kaliszappan, egy kocsonyds vagy félfolyékony allagu anyag, ami
nem szilardul meg.

Ha nem tudunk korldtlan mennyiség vizzel 6bliteni (kevesen mosnak manapsag
a folyoban...), akkor a lugos anyagokkal kimosott ruhat érdemes beaztatni vala-
milyen gyengén savas — ecet- vagy citromsavas - 6blit6vizbe is, ami semlegesiti a
szovetben maradt lugot. Az 6blitévizbe csepegtethetiink illdolajat is, igy kellemes
illatd lesz a ruha.

Ami még fontos: vegyiik igénybe a napfény tisztité hatasat, vagyis a szaritas
lehetdleg a szabad levegén torténjen, ha pedig esik az esd, akkor a padlason.

[K.A.] A kaliszappant ma kendészappan néven arusitjak, és a szobafesték hasznaljak
arégi vakolat lemosasara az tjrafestés eltt. Mostansag szinte senki nem hasznalja

tisztitasra, mosasra. Pedig jo lenne, és viszonylag konnyen eldallithato.

[P.V.] Ebbdl a szempontbdl is érdemes lenne alaposan végigtanulmanyozni a régi,
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toleg a II. vilaghaboru idején és azt megel6zden kiadott konyveket, mert rengeteg
otlet, recept van benniik, amit mi is tudnank alkalmazni. Az utdbbi évtizedekben
megjelentek koziil Konczey Rékaék kivalo konyvében' van talan a legtobb ilyen
otlet és praktika. Nagyon j6 Nagyvathy Janos ,,A magyar hazi gazdasszony” cimf,
1820-ban megjelent konyvének reprint kiadasa is.

A flités pénztarca- és
kornyezetkimelo modjai

Kun Andras [K.A.]: Egy atlagos magyar hdztartds éves energiafogyasztasanak
mintegy 65-70%-at a flités teszi ki. Mérsékelt égovon a hidegebb idészakokban
mindenképpen meg kell oldani a fiitést, és az 6nellatas koriilményei kozott a f6zés-
hez is tlizel6anyagot, elsésorban tizifat kell eldallitani.

Pbcze Vilmos [P.V.]: Ez egy igazdn
komoly kihivas az Onellatasban.
Majdnem a legnagyobb fizikai munka,
és rdadasul - ellentétben mondjuk
az épitkezéssel — évrol évre el kell
végezni, el6 kell teremteni a tiizel6t.
Féként akkor nagy feladat, hogyha
onnan kezdjiik el a folyamatot, hogy
elvetjiik a csertolgy makkjat, vagy fel-
neveljiik a véghasznalt (tarra vagott)
teriileten a sarjerdét (a levagott fak
tuskdibdl kihajtott sarjakat).
Nekiink szerencsénk van, mert  Régen inkdbb biitor- és épiiletfanak haszndltdk
Somogyban olyanok a téji adottsagok, — a vastag hasdbfdikat
hogy mindenféle mezdgazdasagi tevé-
kenység, igy a kertészet, a szant6foldi- és az erdégazdalkodas is sikeres lehet. Az
erdé nemcsak a tiizifat adja, hanem szamtalan mas haszonvétele is van. Az erdei
gytimolcsoktdl a mohan keresztill a gallyfaig.

[K.A.] Az erd6 szabalyozza a mikroklimat, szélvédelmet, erdei takarményo-
kat ad, lehet benne legeltetni, makkoltatni, avart gytjteni alomnak- és lombot

[11] Konczey R.—S.Nagy A. (1997): Zoldkoznapi kalauz. Fold Napja Alapitvany. Budapest.
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takarmanynak. Persze, a joszagot behajtani az erd6be ma torvényileg tiltott, de a
19. szdzad végéig - bar sok helyen akkor is tiltottak — az egész Karpat-medencében
altalanos volt."? Ha van sajat — nem lizemtervezett — erd6foltunk, akkor abban ezek
a haszonvételek is lehetségesek. Ha legeltetiink, akkor az erd6é természetes rege-
neraciojahoz sziikséges fiatal fakat, a fak sarjait évni kell. Néhany éve az Erdélyi
MezGségen beszélgettem egy juhdsszal, aki titokban mondta el (mert nyilvan latta
rajtam, mostanaban nem térek vissza), hogy rendszeresen behajtja a juhokat az
erdébe makkoltatni. Azt is tudjuk, példaul Andrasfalvy Bertalan irdsaibol, hogy
sok vidéken a leveles agakat, gallyakat szedték lombtakarmanynak. Az allatok altal
meghagyott vastagabb, lelevelezett vesszdt, agat eltiizelték a kalyhaban. Tavaly, ami-
kor Andrasfalvy professzort meghivtuk Krisna-volgybe, sokat beszélt arrél, hogyan
lehetne az itteni erdok leveles 4gait is felhasznalni a tehenek takarmanyozasara.
Krisna-volgyben és kérnyékén milyen fahozamu erdék vannak?

[P.V.] Somogyi viszonylatban atlagosan 200 kobméter tlzifat ad egy hektar erdd.
Ez az akdcra érvényes adat, ami ma a tiizifa tilnyomo részét adja Magyarorszagon.

A hazai fafajoknal nagyobb fatomeggel lehet szamolni hektaronként, viszont
70-80 éves vagasforduldval. Hektaronként egy jo novekedésii tolgyes erd6bol akar
350 kébméter fat is ki lehet termelni.

[K.A.] Ugye, az elébb az akdcra mondott 200 kobméter az az orszagos atlagnal
kicsit alacsonyabb érték?

[P.V.] Egy jo vizellatottsagii homoki terméhelyen, példaul a Nyirségben, 300 kob-
meéter akdcfa is lejohet egy hektarrdl, de nalunk kisebb hozamok vannak. Koriilbeliil
25-30 év kell hozza, hogy az iiltetvény ezt tudja produkalni. A legnagyobb munka-
igényli muvelet a kitermelés és a beszallitds. Nyersen a fa sulya kozeliti a 900-920
kilot erdei kobméterenként.”” Legnehezebb a kocsanytalan és a kocsanyos tolgy, a
cser kicsit konnyebb.

[K.A.] A stly a novekedési sebességtdl fiigg, vagyis annal nehezebb, minél lassab-
ban né...

[P.V.] Igen, nagyjabdl igy van. Nalunk a kocsanytalan t6lgy n6 a leglassabban, és a
faja olyan nehéz, hogy sokszor elsiillyed a vizben, nem uszik fel.

[12] Bartha D. (2003): Torténeti erd6hasznalatok Magyarorszagon. Magyar Tudomany
2003/12. 1566-1577.

[13] Egy erdei kobméter nagyobb, mint egy kobméter. Az erdében kitermelt, tobbnyire 1
m-es hosszusagura feldarabolt faanyag 1x1x1,7 m-es térfogatnyi mennyisége.
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Lényeges, hogy korabban, mondjuk 150 évvel ezel6tt, a tiizifa nem az volt, amit
ma annak hasznalunk. Z6mében az agfa, a hulladék, a kéreg volt a tiizifa, amit mar
masra — épitéanyagnak, butornak, banyafanak - nem tudtak felhasznalni. Ha sok
az agfa, a kéreg, akkor tobb lesz a hamu mennyisége, gyakrabban kell rakni a tiizre,
de egyébként tokéletesen megfelel tiizeldanyagnak.

[K.A.] Errél az jut eszembe, hogy példaul a — ma részben természetvédelmi szen-
télynek szamité — Nagykoros melletti tolgyes erddket nagy teriileteken miivelték,
sarjaztattak 20 éves vagasforduldval. Nyilvan, ahogy mondtad is, ilyen mtivelésnél
sz6 sem volt vastag torzsekrol. Jo esetben comb-, de inkabb karvastagsagu, stiri
allomanyokat tartottak fenn, és ezeket vagtak le tizifanak, illetve kéregnek, cser-
z8anyag készitéséhez.

[P.V.] A vékonyabb fakat konnyebb volt kitermelni, mozgatni, behordani, felvagni
is. Az agfat nem kellett hasitani. Abban az id6ben mas volt az értékrend: azt a fat,
amit valami mas célra fel lehetett haszndlni, nem volt érdemes eltiizelni.

[K.A.] A kemencékben, sparherdek-
ben kukoricaszarral, csutkdval, meg
napraforgdszarral tiizeltek. Olvastam,
hogy a kertbdl egész nyaron at gyijtot-
ték a gyomszarat, korokat is, ami csak
volt. Osszekotegelték, széritottak és igy
raktdk a kemencébe.

[PV.] A megfelel6 méretlire dara-
bolt névényi szar, a kukoricacsutka a
takarékttizhelyekben, sparherdekben
is nagyon j6l hasznalhatd. Tobbet kell
beléliik rakni a tlizre, mint a fabdl, de
mivel az asszonyok otthon voltak, meg
tudtak oldani igy a flitést és a f6zést.

Nyitott kéményes kenyérsiité kemence
Somogyvdmoson

[K.A.] Ti otthon sparherden f6ztok, és tigy tudom, gyakran siittok is benne. A
sparherd milyen mértékben fiit? Mondjuk, egy 15 négyzetméteres kis helyiséget
be tudsz fiiteni vele?

[PV.] Azt még tul is futi. Persze csak addig, ameddig rakod benne a tiizet. Ahhoz
nem elég a melege, hogy a falak is 4tmelegedjenek, reggelre kihiil a szoba.
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[K.A.] Ha egy kétfogasos ebédet foztok — levessel, és egy egyszerti fozelékkel, kolessel
—, akkor ez nagyjabdl mennyi fat igényel?

[P.V.] Tlzgyujtas utan a sparherd
f6z6lapja szinte azonnal meleg. A
sparherd siitdjének felmelegitése
kicsit tovabb tart. Nagyjabol 5-6 kilo
szaraz fa kell hozza, és egy ora alatt
megvan az egeész.

Amikor gallyal tiizeltiink a spar-
herdben, akkor egy 6l - kb. 5-6 kilo-
nyi - fogyott el egy ebéd fézésére.
Sulyra ugyanannyi fogyott, mint a
fabol. Ha kenyeret is siitiink, akkor

elfogyhat 8 kil9 fa is.
Sparherdet készen is vdsdrolhatunk, de téglabol is
megépithetd. Téglabdl rakott sparherd egy Krisna- [K.A.] A hagyomanyos kemencék
vélgyi hdzban elénye, hogy nagy az ajtonyilasuk.

A maij kalyhak tobbségének ajtajan
nem is férne be egy koteg rézse vagy gyomszar. Tervezem egy kinti kemence épi-
tését, annak majd jo nagy ajtaja lesz, hogy ne csak faval f6zhesstink-siithesstink.

A cserépkalyhaban is kipréobaltatok a gallyal, agfaval valo ftitést? Miikodott?

[P.V.] Igen, jol lehet vele fteni. El6sz6r meg kell pakolni a tlzteret, és utana tobb-
szOr rakni rd, mert a gally- és dgfa nem termel olyan mennyiség(i parazsat, mint a
hasabfa. A cserépkalyhdkon kiviil a tomegkalyhakban, és a sarral tapasztott kaly-
hékban is hasznalhato.



A beszélgetések résztvevoinek
bemutatasa

Barsi Attila [B.A.]

(1975, Miskolc. Krisna-tudatos lelki neve Radhakantha ddsz)
Gyermekkorat a Miskolc melletti Malyiban toltotte, majd
Egerben jart szakkozépiskolaba, ahol sz616- és gyiimolcskertész-
nek tanult. Ebben az id6ben ismerkedett meg a Krisna-tudattal.
Novénytermesztoként végzett Gyongyoson, a Karoly Robert
Féiskolan, ahol el3szor nappali tagozaton tanult, majd — 1995-6s
Krisna-volgybe koltozését kovetGen — levelezd tagozaton fejezte
be tanulmanyait.

Mar elsé szolgalata a mezdgazdasaghoz kotédott, és maig 6 végzi a mezdgazdasag
vezetését. Vezetdi szolgalatahoz tartozik ezen feliil a pénziigyekkel és az épitkezésekkel
kapcsolatos tevékenységek iranyitdsa, valamint a Templom vezetése.

Kun Andrés [K.A.]

(1970, Budapest)

Kozépiskolaban disznovénykertésznek tanult, majd a Kertészeti
Egyetemen folytatta tanulmanyait, és révid ideig az ottani
Novénynemesitési Tanszéken dolgozott. Ekozben athallgatott
az ELTE Természettudomanyi Kardra, illetve 1994-t61 1997-ig
Zdlyomi Balinttdl kapott rendszeres egyéni képzést a vegetacio-
torténet, a novényfoldrajz és tarsulastan teriileteir6l. A kertész-
mérndki diploma megszerzése utan, 1996-t6l tiz évig a Magyar
Tudomanyos Akadémia Okoldgiai és Botanikai Kutatéintézetében dolgozott tudomé-
nyos munkatarsként. FG kutatasi témaja a florisztika, a bioklimatologia, és a vegeta-
cidtan volt. A magyar természetvédelmet botanikai monitoring és él6hely-térképezési
szakért6i munkéval segiti. 2008-t6l az Oko-volgy Alapitvany tudoményos vezetdje.
Elsésorban a fenntarthat6 életmdddal kapcsolatban végez és vezet kutatasokat, pub-

lik4l, és konferencidkat, taldlkozdkat szervez.
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P6cze Vilmos [P.V.]

(1972, Gyér. Krisna-tudatos lelki neve Pdrtha ddsz)
Sziilévarosaban végezte tanulmdnyait, majd a Reflex Egyesiiletnél
(ez volt az els6 bejegyzett civil kdrnyezetvédd szervezet
Magyarorszagon) dolgozott, kérnyezetvédelemi szemléletfor-
malassal, oktatassal foglalkozott és természetvédelmi szakér-
t6i munkakat végzett. Ezt kovetéen 2000-ig volt természetvé-
delmi feltigyel a Fert6-Hansag Nemzeti Park Igazgatdsagnal, a
Pannonhalmi Tajvédelmi Korzetben. A védett teriiletek elokészi-
tési feladatai, a hatdsagi munka mellett itt is szerteagazo szemlé-
letformal¢ tevékenységet végzett. 2000-ben koltozott a somogyvamosi 6kofaluba,
Krisna-volgybe, azota él itt feleségével. Krisna-volgyben sokféle vezetdi szolgalatot
ellatott. Feladatainak tulnyomo része a kornyezetgazdalkodas, a Botanikus Kert
létrehozasa, a gylijtemény fejlesztése, a parkfenntartas és a kertészet teriileteire
koncentralodik. Szabadidejében szivesen fotozik, a jelen kiadvanyban szerepld
képek nagy része is az 6 munkaja.







Haszndld a kérnyezetbardt
tisztitoszereket!

Zolditsd a kertedet,
telepulesedet!

Légy vegetdrianus!

Utazdskor is léqy
kornyezettudatos!

Takarékoskodj az eréforrdsokkall

Kezdeményezz valtozast!

Gazddlkodj tudatosan
a hulladékkal!

Vdlaszd
a vegyszermenteset!

A pénzed szavazat! Vasarolj
tudatosan!
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A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai
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