MEH e-HIRLEVEL
87. szdm, 2017. junius 12.

SZENAZASNAK IDEJE

A vérosi ember ilyenkor mar javaban hangol a szilinidére, a szabadsagra-kikapcsolodasra, tervezgeti a vizparti
nyaraldst, vagy éppen azt, hogy mely fesztivalokon kapcsolhatja majd ki magat s az agyat.

Itt a végeken, a ,,valos falusi 1ét” egyik legaktivabb honapjat ¢éljiik. Beindult a gyiimdlcsszezon: cseresznye,
meggy, eper, ribizli, malna stb. begytijtése, eltevése a téli gylimolcsmentes idészakra alapvetd fontossaga
feladat egy onellatasban gondolkodonak. S junius emellett a ,,szénacsindlas” ideje. Ki kézzel, ki géppel vagy
éppen mindkettdvel, de az eleség 1étfontossagu az allatainknak decembertdl aprilisig. Kozben az izgalom,
jon-e rd az esO, miel6tt biztos helyen lesz a széna, vagy megusszuk. (Mi eddig megusztuk...). S hamarosan
kezdddik a paraszti élet csticspontja, az aratds. Természetesen hasonl6 izgalmakkal. S ha julius kozepére-
végére minden a végso helyére keriil, mar kicsit nyugodtabban varhatjuk az augusztust, aminek masodik fele
mar ismét a nagy 6szi betarolasok eldszele.

Mostantol 6szig ritkdsabbak lesznek a hirlevelek is, mivel a hirek is ritkdsabbak. A kéreinkben igazan fontos
nyari lehetdségeket iddben kozreadtuk. Emellett invitaljuk azon lelkes fiatalokat vagy kevéssé fiatalokat
nyari onkéntes munkékra, akik szeretnék kiprobalni magukat valamely ,,El6faluban”. Hasznos elfoglaltsag
akad, legyen sz6 akar Agostyanrol, a Szeri Okotanyakrol, Gytirifiirdl, Visnyeszéplakrol, Markocrol,
Nagyszékelyrol, Krisnavolgyrdl vagy éppen Nyimrol. S a fenti embert probaldo munkékban valo részvétel
megerdsitheti, vagy éppen elgyengitheti a falura koltozés szandékat.

Meggypirositod sz€p napokat (idénként csendes esdvel)!

namzi

Pihéden fennakadt napfénnuel &bre:
hsege ellupia harmatad...
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Emlékezteto:

XXIL NYARI ELOFALU TALALKOZO
Helyszine: Nyim (Somogy megye)
Ideje: julius 7-9.
Az esemény idén mar a 22. alkalommal keriil megrendezésre. A kezdetek 6ta a Magyar Eléfalu Halozatot
alkotd kozosségek megerdsodtek, és ujabbak is csatlakoztak hozzajuk. A mostani taldlkoz6 hazigazdaja az

egyik "ajonc", a Nyimi Oko K6zosség lesz, a kiemelt téma pedig a kozosség alkotas, valamint a kozosség
megtartasa ¢s gazdagitasa.

Egyre tobb ember keresi az utat, hogy visszatalaljon a természethez és a természetkozeli élethez. A természet nemcsak

az dllatokat és névényeket, hanem a tobbi embertdrsunkat is jelenti. gy egymdshoz is visszataldlunk.

Program:
Péntek:

15:00-t61 Erkezés, regisztracio és a szallashelyek elfoglalasa
17:00-18:30 Bemutatkozik a Nyimi Oko Kézdsség

19:00-20:00 Vacsora

20:00-22:00 Tabortliz beszélgetéssel (nyarsakat, nyerseket €s egyéb hozzavalokat biztositunk)
Szombat:

8:00-9:00 Reggeli

9:00-10:30 Mit jelent a kézosségi minoség? (Vagvolgyi Gusztav Pablo)

Alapelvek és megvalosuldsuk az intenciondlis kozosségekben

11:00-12:30 Noi és feérfi szerepek a kozosségekben (Orosz Katalin, Kilian Imre)

Belsé utak az onelldtdsban - megélni a szemléletvaltist (Berecz Agnes)

13:00-15:00 Ebéd és szieszta
15:00-16:30 Kiscsoportos mithelyek és beszélgetések

16:30-18:45 Kiscsoportos mithelyek II. + Korbevezetés Nyimben és a kozosség teriiletein
19:00-20:00 Vacsora



20:00-t61 Tabortliz zenével, alternativ programként filmvetités
Vasarnap:
8:00-9:00 Reggeli

9:00-10:30 Gyiittmentek tobbségben - uj tipusu kozésségek gyarapodasa (Harazin Dorka)

Kozésségek datalakuléban (Bérees Doéra, Atalakuld Kozosségek)
11:00-12:30 MEH Férum: a hazai kézésségek tarsadalmi szerepe - kapcsoléddsi lehetSségek

13:00-15:00 Ebéd és szieszta
14:30-t8] Ebéd utan kotetlen beszélgetés egymassal és a mithelyvezetdkkel

Igény esetén ismételt korbevezetés Nyimben

Kiscsoportos miihelyek és beszélgetések:
(felajanlasok esetén tovabb bdviilhet)
* Se nem kicsi, se nem nagy - a Nyimi Oko Kozdsség biokertészete
»  Gyiimélesfak apoldsa és betegségeik
» Sajtkeszités tehén és kecsketejbol
» Kozos kovasz keésziteés, és kovaszos kenyér siités
» Komposztalas kis helyen, beltérben is
o Fedezziik fel a festonovényeket

o Természet és miiveszet

Létszambeli korlatok:
A talalkozon idén legfeljebb 60 résztvevdt tudunk vendégiil 1atni. A helyek a véglegesitett jelentkezések

sorrendjében toltédnek be.

Jelentkezés:

Gyakorlati tudnivalok:

A szallas satortaborban lesz, kiiltéri zuhanyzokkal, mosdokkal, komposzt toalettekkel.

Satrainkban és jurtdinkban mindenki szamara biztositunk alvohelyet. Polifoamot és halozsakot kérjiik,
hozzatok magatok szamara. Aki sajat sdtorban szeretne inkabb éjszakazni, annak természetesen lehetdsége
lesz azt felallitani (mosdo, toalett és aram kozelében).

Mivel a programok is mind a szabadban lesznek, kériink benneteket, hogy legyen nalatok megfelel6 ruhdzat

(az 1d6jaras hidegebbre forduldsa vagy esd esetén is).

Megkozelithetdség:



Megérkezés és regisztracio helyszine: 8612, Nyim, Rakoczi u. 4.

Itt tovabbi térképet adunk a helyszinekrdl, illetve segitiink a tajékozdodasban.
Autoval: S16foktol a 65-06s uton Sagvarig, ahol ki lesz tablazva Nyim.
Tomegkozlekedéssel: Buszok indulnak Siofokrol (menetrendek.hu alapjan): 14:50, 16:10, 16:45, 19:40

Telekocsi szervezés:

Junius 23. utan 6sszekotjiik egymassal azokat, akik a jelentkezési lapjukon jelezték, hogy telekocsiba
szeretnének szervezddni.

Informacio:

A programmal és a jelentkezéssel kapcsolatos barmilyen kérdés esetén kérjiik, ide irjatok:
info@felkelonap.hu

Permaculture Design Course Magyarorszagon
Helyszin: Kunszallas, Dori tanyaja (6115 Kunszallas, Tanya 110)
Ideje: 2017. augusztus 18-31.

Tervezett program:

- teljeskorti PDC tréning, extrakkal

- bevezetés a szociokracidba

- egynapos talajregeneracios workshop

- egyéni permakultaras terv kidolgozasa

A képzés nemzetkdzi, a munkanyelve angol. Szallas satrakban, vizesblokk, konyha van.

A képzés dija szallassal egyiitt minimum 200 eurd (a megcélzott fejenkénti 6sszeg 400 eurd).
A csoport kdzosen f6z mindenkinek az egyéni hozzajarulasaival

Bdévebben: https://www.facebook.com/events/671573446334597/

twitter.com/Isg404 illetve 1sg404.tumblr.com

VISNYESZEPLAK - Gyere 6nkéntesnek nyaron-ésszel!

Ha szeretnél belekostolni egy lazan szervez6dé El6falus kozosség életébe, s nem félsz kiprobalni magad a
nyar/6sz falusi tevékenységeiben, legyen sz6 akar...

- kaszalasrol, szénagylijtésrol, behordasrol
- épitkezésrdl (hazreparalas, felujitas, bovités hagyoméanyos mddon)

- kiilonféle betakaritasi, feldolgozasi munkalatokrol (6kologiai gazdalkodasbol szarmazo zoldségek,
gylimOlcsok betarolasa, feldolgozasa)

- az allattartas kiizdelmes, de szépséges feladatair6l

...akkor szeretettel varunk!


http://lsg404.tumblr.com/
http://twitter.com/lsg404
mailto:info@felkelonap.hu
https://menetrendek.hu/
https://goo.gl/maps/hxQHML2FzMq

S persze lesznek itt még kiilonféle vigalmak: Plinkdsd, Szent Ivan éji mulatozas, névnapok s egyéb 6romok.

Az elvégzett munka altalaban fedezi a szallas- elldtdst, az ettdl eltéro esetek elozetes egyeztetéssel
megoldhatok!

Nos, ha szeretnél onkéntesként eltolteni hosszabb-rovidebb 1ddt visnyeszéplaki csalddoknal, akkor keresd
Zaja Pétert (mint dsszeszervezot) villimlevél: namzi@tvn.hu T: 30/9742 567

Csemegézés a Visnyeszéplaki Hirlevélbél (Kiadja: Edenkert Egyesiilet)
Kézi kaszalas
Fenntarthat6 fejlodés, onellatas, kornyezetvédelem. A kézi kaszalas kezd kiszorulni az emberi tudatbol.

Ennek egy okat latom. Van valasztéasi lehetéség. Motoros flikasza, kaszalogépek végtelen sora, fiinyirok.
Mikozben egy valamirevald motoros fitkasza 200 ezer Ft, folyamatosan szervizelni kell, olaj és benzin kell
bele, blidos, hangos, nehéz, addig a kézi kasza par ezer forintbdl elkészithetd.

A kézi kaszalas el6térbe helyezése, a motoros fitkaszédval szemben.
Gyakorlati bemutato, és eldadas eldzetes egyeztetés alapjan egy embernek is, barmikor.

Varjuk az 6nellatasra berendezkedett, vagy berendezkedni szandékozo embereket, valamint minden
kornyezetvédot, aki nem szereti a fiinyird, és motoros fiikasza hangjat, és aggasztja azok kornyezeti terhelése.

Kézmiives foglalkozas: A kasza elokészitése, kalapalasa, fenése, kaszanyél készitése, beallitasa. Kaszalasi
technikak. A kaszalas elsajatitasa, gyakorlasa. A levagott fii kezelése, szénacsinalds, mulcsozas.

Hamar elfaradsz, faj a hatad, feltori a kasza a tenyered, a fii ott maradt ahol eddig is volt, semmi 6romdd nem
leled a kaszalasban. Ez mind nem véletlen, rossz a kaszad. Vagyis ¢életlen, nincs rendesen kikalapalva, nem
megfeleld a nyél hossza, nincs kisulyozva, rossz helyen van a banko, rossz a penge délésszoge, nem jol
rogzitetted a pengét a nyélhez. J6 kaszaval barki tud kaszalni, rosszal senki.



Csikoszelidito tabor
Visnyeszéplaki gyerekek részére csikodszeliditd tabort szerveziink.
A tabor egy hetes jun. 19-24-ig tart, melybdl az utols6 két nap 6nallé6 munka.
Vajon el lehet-e jutni 5 nap alatt oda, hogy egy gyerek feliigyelet nélkiil bemenjen a lovak kozé.
Vissza lehet e szelidiilni ragadozoként a ndvényevd lovakhoz?

Részletek: Bariska Gadbor bariskagabor@gmail.com

MAGOS GYOGYITO TABOR

A junius 12-18-ra meghirdetett Gyogyitd Tabor a kevés jelentkezé miatt elmarad, és uj idépontban kertil
megrendezésre:

Az Egekbe és feljebb!" MAGos gyogyito tabor

Magfalva, 2017. julius 22-28 (szombattol péntekig)

A részletes programot junius 20.-ig kihirdetjiik.
Koszonjiik a megértéseteket!

Aldas!
GG

Emlékezteto

FOLDHANGOLO KOZOSSEGI OKOTABOR FELNOTTEKNEK
2017-ben Gjragondolt programokkal

Mar lehet jelentkezni a 2017-es Féldhangold Kozosségi Okotaborba, amit idén is a tavaly felfedezett és
bevalt helyszinen, a Biikk 1abanal fekvé Kacson szerveziink meg, augusztus 14. és 20. kozott. A korabbi évek
tapasztalatai és visszajelzései alapjan atdolgozott programmal varjuk a résztveviket. Nagyobb szerepet kap
majd a gyakorlati kornyezetvédelem, amely alkotd, kézzel foghatd eredményt hozo tevékenységekben
nyilvanul majd meg. Osszeallitunk példéul egy aszaloberendezést, készitiink napenergiat hasznositd
"sorkollektort", kertészkediink, sajtot készitlink, de szabadon vélaszthatd programként (€s lelkiismeret
szerint) lehetdség lesz részt venni allatok (megfeleld modon tartott baromfik) levagasaban és feldolgozasaban
is a hiteles husfogyasztas nevében. Késziiliink a kikapcsolddashoz és a kozosségi 1ét megéléséhez sziikséges
zenés, tancos ¢és jatékos programokkal is.

www.foldhangolo.hu



XX. UJISZEGEDI BIOEPITESZETI NAPOK

A Magyar Bioépitészeti Egyesiilet és a Balint Sdndor Miivelddési Haz szervezésében

2017. oktober 10-¢ és 31-e kozott — huszadik alkalommal- megrendezziik a BIOEPITESZETI NAPOK -at.
A rendezvény keretein beliil okt. 10-én, 11-én és 12-én konferencidkra, bemutatokra kertil sor.

A témaval kapcsolatos kiallitas pedig okt. 10-¢t6l 31-ig tart Szegeden, a Balint Sandor Miivel6dési Hazban.
(6726 Szeged, Temesvari krt. 42.)

A rendezvény keretei kozott - annak cimétol kissé eltérve -, az 6kologikus, kdrnyezettudatos €pités és
épitészet targykorében eldadasok é€s kiallitas formajaban kivanjuk bemutatni:

- a koérnyezetbarat épitdanyagokat, szerkezeteket, épitési technoldgiakat,

- a bio-, bio-szolar, az energiatudatos és dkologikus épiileteket, az ilyen épiiletek épitési, lizemeltetési
tapasztalatait,

- az épliletek és kornyezetiik kapcsolatat 6kologikus szempontbol,

- a megvaldsult épiiletek hatdsagi engedélyezésének tapasztalatait,

- az lizemeltetésbdl fakado karos kornyezetterhelések csokkentésének alternativ megoldasait,
- az épiiletek energetikai jellemzdit €s tantisitasat

- az 0kologikusan tervezett illetve szervezett telepiilések kialakitdsdnak, miikodésének kérdéseit,
tapasztalatait

- az egészséges ¢letmodhoz nélkiilozhetetlen 6kologikusan alakitott bitorokat, berendezési, felszerelési
targyakat.

Az el6adésok ¢és a kiallitas az energia- és kdrnyezettudatos anyagok, szerkezetek, technologiak
felhasznalaséaval €piild, vagy megépiilt épiileteket és épiiletterveket, miiszaki megoldasokat, az épitészeti
megformalas lehetdségeit kivanja bemutatni, kiilonds tekintettel a megépiilt, megvalosult példakra.

Fel szeretnénk hivni a figyelmet az 6ko-varos alapelvekre, a telepiilés-szintli 6kologiai kérdésekre, a
fenntarthato épitészet kérdéseire is.

A BIOEPITESZETI NAPOK-on lehetdséget kivanunk biztositani arra, hogy az érdekl6déktdl kezdve az
épittet6kon at a szakemberekig megismerjék az alternativ, a kdrnyezettudatos, energiatakarékos
megoldasokat, €s azt is, hogy a gyakorlo szakemberek a tapasztalataikat kicseréljék.

Kérjiik, azokat, akik a rendezvényen eléadoként, és/vagy kiallitasi anyaggal szerepelni kivannak,
sziveskedjenek ezt jelezni. Eldrelathatolag egy-egy eldadas idétartama 45-60 perc. A kiallitasi anyagot kérjiik
bemutatéasra alkalmas allapotban és formaban elkésziteni. (Fotok kb. 30x40 cm-es méretben, tablok 50x70
cm-es €s 70x100 cm-es méretben, kemény kartonon, vagy farostlemezen.)

Kérjiik még, hogy részvételi szandékukat 2017. szeptember 4-ig jelezzék.

A rendezvénnyel kapcsolatos esetleges kérdéseikre a Balint Sandor Miivelddési Haz cimérdl kaphatnak
valaszt:

6726 Szeged, Temesvari krt. 42.  Tel: (62) 432-578, drotposta:balint. muvhaz@int.ritek.hu), vagy Monostory
Pétertdl: drotposta: monostory.peter@t-online.hu

AJANLO: REGELO folyoirat
Megjelent a IV. évfolyam 2. szama.

,Felmeriil a kérdeés, hogy egyaltalan van-e dolgunk vagy csak a véletlenek kusza halojaban
vergddiink egy ¢leten at ide-oda csapddva minden kiilonosebb cél nelkiil. Vagy elfogadjuk és
felvallaljuk az 8si teremtésmitoszok és a j6zan esziinkre hallgatva, hogy az emberi 1ét, mint
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minden megnyilvanult €let fontossaggal bir a teremtés képeskonyveében...

...Nekiink, magyaroknak évezredek oOta 1étezik egy alapmiiveltségiink, mely pontosan
leképezi a természet rendjét. Roviden ezt az egyenrangl egyiittmiikodés mellérendeld
miuveltségének hivjuk mely az élet ritmusahoz igazodva vitte tovabb a jol bevalt és
hasznélhatd kozosségi és egyéni életvitelt... (Czékmasi Csaba fészerkesztd)

Cimek a tartalombol: Az emberélet szentsége (Molnar V. Jozsef), Trianon, 1920 junius 4., Az
ala és folérendeltségi kapcsolatrendszerek, Egy gazdaasszony levele, Oseink hite, hitlink 6sei,
Szkita erkolcsok, stb.

Megrendelhet6 a szerkesztdségben: T: 0630 5941405 villamlevél: czekmasi67@gmail.com
Ara: 700 Ft

A Magyar Eléfalu Halézat e-hirlevelét

Szerkesztette: Zaja Péter: namzi@tvn.hu

Lektor: Kilian Imre <kili@gyurufu.hu>

Régi hirleveleinket itt olvashatjdtok: http://www.elofaluhalozat.hu/e-meh.php

A naptar a Szigetkéz kalendariumbol valo. Készitette: Fiizfa Zoltan

Munkankat segiti: A Magyar Eléfalu Halézat, Visnyeszéplaki Faluvédd és Kozmiivelddési Egyesiilet és a
Természetes Eletmod Alapitvany

Tevékenységiinket timogathatja anyagilag a Visnyeszéplaki Faluvédd és Kozmiivelddési Egyesiileten
keresztiil: OTP 11743002-29912371
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